VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMUOGELE”

I SAVAITES MENIU

PATVIRTINTA
Direktoriaus 2023-02-06
jsakymu Nr. V

PIRMADIENIS

Pusryciai
Pieniska kvietiniy dribsniy kosé
pagardinta gabaliuku grietinélés sviesto
(tausojantis).
AviZziniai sausainiai.
Nesaldinta miSko uogy arbata

PrieSpieliai
Sezoniniy vaisiy lekstelé
Pietiis
Trinta molitigy sriuba su batono
skrebuciais (tausojantis)(augalinis).
Konvekcinéje krosneléje keptas maltos
kiaulienos kotletukas (tausojantis).
Virti plikyti ilgagriidziai ryziai
(tausojantis).
Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir
saulégrazy aliejumi (augalinis).
Vanduo.

Vakariené
Mieliniai blynukai su braskiy uogiene.
Pienas (2,5 %)

DarZeliui: Konvekcinéje krosneléje

ANTRADIENIS
Pusryciai
Pieniska sory kruopy kosé
pagardinta gabaliuku sviesto ir
uogomis (tausojantis).
ArbatZoliy arbata su citrinos
griezinéliu.
PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé

Pietiis
Zirniy sriuba su darzovémis
viStienos sultinyje (tausojantis).
Duona tamsi su pilno grido
ruginiais miltais.
Lopseliui: Konvekcinéje orkaitéje
keptas garuose kalakutienos
kotletukas (tausojantis).

kepta vistienos blauzdelé
(tausojantis).

Virti grikiai (tausojantis)
Sv.agurky-saldziyjy papriky ir
kukurtizy salotos su krapais
paskanintos alyvuogiy aliejumi
(augalinis).

Vanduo.

Vakariené
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su
trintu fermentiniu siiriu (tausojantis).
Nesaldinta vaisiné arbata.

TRECIADIENIS

Pusryciai
Pieniska mieziné kosé pagardinta
gabaliuku grietinélés sviesto (tausojantis).
Kakava su pienu (2,5%).

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy Iékstelé

Pietiis
Burokéliy sriuba su darzovémis, mésos
kukuliukais, pagardinta grietine
(tausojantis).
Ruginé juoda duona.
Garuose troskinta kiauliena su bulvémis ir
darzovémis (tausojantis).
Sv.agurky-pomidory asorti lekstelé.
(tausojantis)(augainis).
Vanduo.

Vakariené
Varskés ir ryziy apkepas su natiiraliu
jogurtu (tausojantis).
Nesaldinta ramunéliy arbata

KETVIRTADIENIS

Pusryciai
Pieniska aviziniy dribsniy ko$é pagardinta
gabaliuku sviesto ir uogiene (tausojantis).
Duona su gabaliuku sviesto ir raikytu
fermentiniu sariu.
Nesaldinta vaisiy skonio arbata
PrieSpieciai

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Pietiis
Pupeliy sriuba su darZovémis ir vistienos
sultiniu (tausojantis).
Pilno grudo ruginé duona.
LopSeliui: Konvekcinéje krosneléje keptas
viStienos maltinukas (tausojantis).
DarZeliui: Konvekcinéje krosneléje kepti
pukuciai (vistienos maltinukas apvoliotas
batono skrebuciuose)
(tausojantis).
Virti pilno griido makaronai (tausojantis).
Svieziy morky-obuoliy salotos pagardintos
jogurtine grietine.
Vanduo.
Vakariené
Naminiai ranky darbo pyrageéliai su a.r.
desrele be konservanty.

PENKTADIENIS

Pusryliai
Pieniska ryziy kos¢ pagardinta
gabaliuku grietinélés sviesto
(tausojantis).
Arbatzoliy arbata su pienu.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
Pietiis
Riigstyniy sriuba su darzovémis
paskaninta grietine (tausojantis).
Ruginé juoda duona.
Konvekcinéje krosneléje keptas
Argentinings juros lydekos filés
kotletukas (tausojantis).
Perlinis kuskusas (tausojantis).
Sviezias agurkas (augalinis).
Vanduo.

Vakariené

Kremin¢ cukinijy tyré su grietinéle
(tausojantis).

Sviesios duonos skrebugiai.
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SHUNULUS!

Nesaldinta kmyny arbata.




