VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMUOGELE”

1 SAVAITES MENIU

PATVIRTINTA
direktoriaus 2023-01-31
jsakymu Nr. V 14

PIRMADIENIS

Pusryciai
Pieniska kvietiniy dribsniy kosé
pagardinta ekologiSko sviesto
gabaliuku (tausojantis).
AviZiniai sausainiai su razinomis.
Nesaldinta misko uogy arbata.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
Pietiis
Trinta molitigy sriuba su batono
skrebuciais (tausojantis)(augalinis).
Konvekcinéje krosneléje keptas maltos
kiaulienos kotletukas (tausojantis).
Virti plikyti ilgagriidziai ryziai
(tausojantis).

Sv./raug. kopisty salotos su morkomis
ir ekologisku saulégrazy aliejumi
(augalinis).

Mineralinis negazuotas vanduo.

Vakariené
Mieliniai blynukai su juodyjy serbenty
uogiene.
Ekologiskas pienas.

ANTRADIENIS

Pusryciai
Pieniska sory kruopy kosé su
ekologisku gabaliuku sviesto ir
uogomis (tausojantis).
Arbatzoliy arbata su citrinos
griezinéliais.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lekstele

Pietiis
Zirniy sriuba su darzovémis vistienos
sultinyje (tausojantis).
Duona tamsi su pilno grido ruginiais
miltais.
Garuose troskinta kiauliena su
bulvémis ir darzovémis (tausojantis).
Sv. agurky-pomidory asorti lékstelé
(augalinis).
Stalo vanduo.

Vakariené
Virti kietyjy kviec¢iy makaronai su
trintu fermentiniu stiriu (tausojantis).
Nesaldinta vaisiné arbata.

TRECIADIENIS

Pusryciai
PieniSka mieziné ko$é pagardinta sviesto
gabaliuku (tausojantis).
Kakava su ekologisku pienu.

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy Iékstelé
Pietiis
Burokéliy sriuba su darzovémis, mésos
kukuliukais, pagardinta grietine
(tausojantis).

Ruginé juoda duona.
Konvekcinéje orkaitéje keptas garuose
kalakutienos kotletukas (tausojantis).
Virti grikiai (tausojantis).

Sv. agurky salotos su krapais paskanintos
alyvuogiy aliejumi (augalinis).
Stalo vanduo.

Vakariené
Varskés ir ryziy apkepas su natiiraliu
jogurtu (tausojantis).
Nesaldinta ramunéliy arbata.

KETVIRTADIENIS

Pusryciai
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
pagardinta Silauogémis (tausojantis)
(augalinis).
Pilno grado duona su ekologisku sviestu
ir raikytu fermentiniu sariu.
Nesaldinta braskiy skonio arbata.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé

Pietiis
Pupeliy sriuba su darzovémis ir vistienos
sultiniu (tausojantis).
Pilno grado ruginé duona.
Konvekcinéje krosnel¢je keptas
viStienos maltinukas (tausojantis)
Virti pilno griido makaronai (tausojantis).
Morky-obuoliy salotos pagardintos
natiiraliu jogurtu.
Stalo vanduo.

Vakariené
Naminiai pyragéliai su desrele.
Kmyny arbata.

PENKTADIENIS

Pusryciai
Pieniska ryziy kosé pagardinta
ekologisko sviesto gabaliuku
(tausojantis).
Arbatzoliy arbata su ekologisku pienu.

PrieSpieciai

Sezoniniy vaisiy lekstele
Pietiis

Spinaty sriuba su darzovémis paskaninta

grietine (tausojantis).

Ruginé juoda duona.
Konvekcinéje krosneléje keptas
Argentinings juros lydekos filés

kotletukas (tausojantis).

Perlinis kuskusas (tausojantis).
Sv./raug. agurkeélis (augalinis).
Mineralinis negazuotas vanduo.

Vakariené
Naminés ranky darbo bandelés su
aguonomis pagaminti konvekcinéje
krosneléje (tausojantis).
Natdiralus jogurtas.

Nesaldinta méty arbata.
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PIRMADIENIS

Pusryciai
Pieniska kvietiniy dribsniy kosé
pagardinta ekologisko sviesto gabaliuku
(tausojantis).
Aviziniai sausainiai su razinomis.
Nesaldinta misko uogy arbata.

PrieSpieliai
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé
Pietiis
Trinta molitigy sriuba su batono
skrebuciais (tausojantis)(augalinis).
Konvekcinéje krosneléje keptas maltos
kiaulienos kotletukas (tausojantis).
Virti plikyti ilgagriidziai ryziai
(tausojantis).

Sv./raug. kopisty salotos su morkomis ir
ekologisku saulégrazy aliejumi
(augalinis).

Mineralinis negazuotas vanduo.

Vakariené
Mieliniai blynukai su
juodyjy serbenty uogiene.
Ekologiskas pienas.

ANTRADIENIS

Pusryciai
Pieniska sory kruopy kosé su
ekologisku gabaliuku sviesto ir
uogomis (tausojantis).
Arbatzoliy arbata su citrinos
griezinéliais.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé

Pietiis
Zirniy sriuba su darzovémis vitienos
sultinyje (tausojantis).
Duona tamsi su pilno grido ruginiais
miltais.
Garuose troskinta kiauliena su
bulvémis ir darzovémis (tausojantis).
Sv. agurky-pomidory asorti lekstelé
(augalinis).
Stalo vanduo.

Vakariené
Virti kietyjy kviec¢iy makaronai su
trintu fermentiniu siriu (tausojantis).
Nesaldinta vaisiné arbata.

TRECIADIENIS

Pusryciai
Pieniska mieZiné koS¢ pagardinta sviesto
gabaliuku (tausojantis).
Kakava su ekologisku pienu.

Priespieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
Pietiis
Burokeéliy sriuba su darzovémis, mésos
kukuliukais, pagardinta grietine
(tausojantis).

Ruginé juoda duona.
Konvekcinéje krosneléje kepta vistienos
blauzdelé (tausojantis).

Virti grikiai (tausojantis).

Sv. agurky salotos su krapais
paskanintos alyvuogiy aliejumi
(augalinis).

Stalo vanduo.

Vakariené
Varskés ir ryziy apkepas su natiiraliu
jogurtu (tausojantis).
Nesaldinta ramunéliy arbata.

KETVIRTADIENIS

Pusryciai
Pienigka aviziniy dribsniy ko$é pagardinta
Silauogémis (tausojantis) (augalinis).
Pilno griido duona su ekologisku sviestu ir
raikytu fermentiniu striu.
Nesaldinta braskiy skonio arbata.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstele

Pietiis
Pupeliy sriuba su darzovémis ir vistienos
sultiniu (tausojantis).

Pilno griido ruginé duona.
Konvekcinéje krosneléje kepti piikuciai
(vistienos maltinukas apvoliotas batono

skrebuciuose)(tausojantis).

Virti pilno griido makaronai (tausojantis).
Morky-obuoliy salotos pagardintos
natiiraliu jogurtu.

Stalo vanduo.

Vakariené
Naminiai pyragéliai su desrele.
Kmyny arbata.

PENKTADIENIS

Pusryciai
Pieniska ryziy kosé pagardinta
ekologisko sviesto gabaliuku
(tausojantis).
Arbatzoliy arbata su ekologisku pienu.
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Sezoniniy vaisiy lekstelé

Pietiis
Spinaty sriuba su darzovémis paskaninta
grietine (tausojantis).

Ruginé juoda duona.
Konvekcinéje krosneléje keptas
Argentininés juros lydekos filés

kotletukas (tausojantis).
Perlinis kuskusas (tausojantis).
Sv./raug. agurkélis (augalinis).
Mineralinis negazuotas vanduo.

Vakariené
Naminés ranky darbo bandelés su
aguonomis pagaminti konvekcinéje
krosneléje (tausojantis).
Natdiralus jogurtas.
Nesaldinta méty arbata.
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