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PIRMADIENIS

Pusryciai
Pieniska grikiy dribsniy kosé
pagardinta ekologisSko
sviesto gabaliuku (tausojantis).
PIK-NIK siirio lazdelé.
Nesaldinta Zalioji arbata.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé

Pietiis
Iv.darzoviy sriuba su mésos
kukuliukais (tausojantis).
Ruginé juoda duona.
Plovas su kiauliena ir darzovémis
(tausojantis).
Sv./raug. Kopiisty salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis).
Mineralinis negazuotas vanduo.

Vakariené
Konvekcinéje krosneléje garuose
keptas varskes pudingas
su vySniy uogiene (tausojantis).
Ekologiskas pienas.

ANTRADIENIS
Pusryciai
Pieniska sory kruopy kosé
su ekologisku sviesto gabaliuku ir
uogomis (tausojantis).
Arbatzoliy arbata su citrinos
griezinéliais.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
Pietiis
Ryziy pomidoring sriuba
su darzovemis
paskaninta grietine (tausojantis).
Pilno griido ruginé duona.
Konvekcinéje krosneléje keptas,
spelta miltuose paniruotas
vistienos maltinukas (tausojantis).
Bulviy kosé (tausojantis).

Sv. virty burokeéliy salotos su
ekologisku saulégrazy aliejumi
(augalinis).

Stalo vanduo.
Vakariené
Konvekcinéje krosneléje garuose
keptas purus omletas (tausojantis).
Sv. pjaustytas agurkas (augalinis).
Nesaldinta braskiy skonio arbata.

TRECIADIENIS
Pusryciai
Pieniska ryziy dr. kosé pagardinta
Svieziomis uogomis
(tausojantis)(augalinis).
Bananiniai taleriai.
Arbatzoliy arbata su citrinos griezin¢liu.

PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy lékstelé
Pietiis
LeSiy sriuba su darzovémis ir viStienos
sultiniu (tausojantis).
Ruginé juoda duona.
Kalakutienos guliasas (tausojantis).
Virti grikiai (tausojantis).

Sv. kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais, zalumynais ir Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis).

Stalo vanduo.
Vakariené
Konvekcinéje krosneléje kepti
varskeéciai su morkomis pagardinti
grietine (tausojantis).
Nesaldinta raudonoji arbata.

KETVIRTADIENIS

Pusryciai
Pieniska kvietiné koSe pagardinta
ekologisko sviesto gabaliuku (tausojantis)
Batonas su ekologisko sviesto gabaliuku
ir desertinio strio riekele.
Nesaldinta arbatzoliy arbata.
PrieSpieciai
Sezoniniy vaisiy leksteleé
Pietiis
Avinzirniy sriuba su zalumynais
(tausojantis)(augalinis).
Duona tamsi su pilno griido ruginiais
miltais.
Konvekcingje krosneléje keptas tarkuoty
bulviy plokstainis su kiauliena
(tausojantis).
Grietinés padazas.
Sv./ raug.agurkas (augalinis).
Stalo vanduo.

Vakariené
Virti pilno griido makaronai pagardinti
sviestu ir trintu fermentiniu suriu.

PENKTADIENIS

Pusryciai

Aviziniy kr. ko$¢ pagardinta

ekologisko sviesto gabaliuku
(tausojantis).

Kakava su ekologisku pienu.
PrieSpieciai

Sezoniniy vaisiy lekstelé
Pietiis
Sv./ raug. kopiisty sriuba paskaninta
grietine (tausojantis).

Viso griido ruginé duona.
Konvekcinéje krosneléje keptas
garuose lasiSos filé kepinukas
(tausojantis).

Bulviy kosé (tausojantis).

Sv. darzoviy rinkinukas (vy$niniai
pomidorai, ridikéliai, saldzioji paprika)
(augalinis).
Mineralinis negazuotas vanduo.

Vakariené
Kremin¢ cukinijy tyré (augalinis,
tausojantis).
Sviesios duonos skrebugiai.

Nesaldinta kmyny arbata.
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