Fow

1 SAVAITE

Pusry¢iai Pietls i Pavakariai
Mieziniy kr Kodé (t anti 200 Darzoviy (ziedinis kopustas, cukinija, svoglinas, morkos, 150/5 Konv. krosnyje keptas bananinis vars§kés apkepas
Mieziniu kruopy koS (tausojents) {7 |pulves) sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) . 27 |(tausojantis)
® Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona 30 Trintos braskés
= 1 S e L S s [
W [Sezoninis vaisius 100 V|st|en_os §Iaunq gabaliukai naminiame pomidory padaze 90/20 Nataralus jogurtas
a (tausojantis)
Sl T T s T R L
E Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Nesaldinta Zoleliy arbata
| e
Svieziy morky salotos su sezamo séklomis (augalinis)
Vanduo L 200
Virtas kiauginis (tausojantis) 1 vnt Sparaglnltl; pupellq_srluba su pomidorais, grietine 150/5 Konv. lkros_,nyje kepti varskeés ir sario keksiukai
(tausojantis)(augalinis) (tausojantis)
«» |Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona Nataralus jogurtas
=z | - - - - - - " PR - y - - - -
O |1amsi pilno grado duona i 30 Maltos.kla.ullenos Bolognese" su kvietiniais makaronais | 90/90 Kvietinis traputis
a ) ) ) ) (tausojantis) ) ) ) )
g Sviezi pomidorai 50 Rauginti agurkai Nesaldinta Zoleliy arbata
<4 S O R
<
Sezoninis vaisius 100 Vanduo
Nesaldinta Zoleliy arbata H 200
. - % P Perliniy kruopy ir morky sriuba, grietiné - s s . . B
Penkiy grady kosé (tausojantis) 200 (tausojantis)(augalinis) Ryziy dribsniy ko$é su razinomis (tausojantis)
® Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona Trintos vy$nios
e
g Sezoninis vaisius H 100 Konv. krosnyje kepti jautienos maltinukai (tausojantis) Pienas
<
E Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Bulviy ko$é (tausojantis)
=  vairiy kopuisty salotos "Coleslow” su moliagy seklomis,
sezamais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) ]
Vanduo
Kvietiniy kruopy kosé su sélénomis (tausojantis) 200  |Raudonuiy leSiy ir morky sriuba, grietiné Sukti lietiniai 100
e b |CtawsolantisNaugalinis)
g Sviestas 5 Tamesi pilno grado duona Nataralus jogurtas 25
w U VU S . U ——
g Sezoninis vaisius 100 Konv. .kros.nyje kepti lydekos ir menkés maltinukai Trintos braskes
Pl _ ” ) - (tausojantis) ” ” - -
14
S |Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) Pienas
=
T e s e
x Sviezi pomidorai ir agurkai
Vanduo
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) : 200 Kreminé molitigy sriuba (tausojantis) 150 Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)
» |Sviestas 5 Sviesios duonos skrebugiai 15 Fermentinis saris
= ]
& N : P T
& |sezoninis vaisius 100 Konv. krosnyj_e keptas_bul\_/lq plokstainis (stambiai &viezi agurkai
< tarkuoty bulviy)(tausojantis)
e T e
§ Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Varskés ir zalumyny padazas (tausojantis) Pik-Nik strio lazdelé
o s A
o Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) Nesaldinta Zoleliy arbata
Vanduo




) =

2 SAVAITE

'Pusry(":iai Pietlis Pavakariai
Many kruopy kos$é (tausojantis) 200 Agurkiné sriuba su ryziais, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 Konv. krosnyje keptas varskés apkepas (tausojantis) 160
% Cin;;nonas (brie koéés) 1 Tam;i pilno érﬁdo dt;)na 30 N;tﬁralusrjrogurtasw 25
Sl e toro[vimestesties
& |Sezoninis vaisius Sviezi pomidorai 90 Nesaldinta arbata
Nesaldintaarbata i 200 |Vandwo 200 |
Trijy grady kosé (tausojantis) Trinta pomidory ir cukinijy sriuba (tausojantis) 150 Egﬂ;ii:g)(str;)ggol;:r;:ttiisl;eksiukai su moliugais ir
0 Sviesas Sviesios duonos skrebusal - 15 |Trintos wsnios
UEJ Sezoninis vaisius 100 Lietiniai su kumpiu ir siiriu 103/::0) (2 Natdralus jogurtas 25
E -l-\i;;e-uldinta 2<-)Ieliq art;ata 200 Griet-iné - - - 26 Pi;anas - - 150 -----
<[ - - Mork-q ir obu;)qu saloios su ali/vuogiq -aliejumi -(augalini-s) Qd e
........ Vanduo - - - - - - 206
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) 110 Zirniy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 Kepti morky blyneliai
olsvesas 5 |Tamsipinogridodwona | 30 [Natralsjoguras
E TamSI pilno grﬂdo du_ona 30 ::::;.o}(ar:z:_)yje kepf' vistienos Slauny kepsneliai 90_ G_eriamas_jogurtas_ ________
’E Sviezi agurkai 50 Bulviy kosé (tausojantis) 90
'n_: ;e;ninis va%sius 100 Pgl(-iﬁoAkopUsrtg, agurrkql ill' ridikéliq salétos su ailyvuogiLi 96 77777777
) allejgml, kragfus (augrghms)
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Vanduo 200
Kukurzy kruopy kosé (tausojantis) 200 Burokeéliy sriuba su pupelémis, grietiné (augalinis)(tausojantis) | 150/5 g?giﬁ;:;ﬂf_‘;‘;ﬁﬁ::izt;nuosrgjgi’ﬁzl;h’és’ paprikos, Zali 160
% Sviestas 5 Tamsi pilno grido duona 30 Arbatiniai traskuciai "Taler" 10
g -é;e;(;ninis vaisius Kon;l. krosn-yje kep;i menkés kepsr-1eliai (ta-usojan;is) 80- K(;,fyras - - I
S [Nesainazoliyavata 200 Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) | o |
< Marinuoty kopasty salotos su morkormis (augalinis) | o |
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" o andw a0 |
ey dnig oso uecants) kot e s mlarona,grtnd (avsopy | toois (i varkeika (ausdore)
® Sviestas Tamsi pilno grido duona 30 Natdralus jogurtas
| Sidamis (aussnte) 0 [Tisebents
% it e e ] DA
& ; Sviezi agurkai 90
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" T I
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3 SAVAITE

Konv. krosnyje keptas citrininis var§kés apkepas

Tizmlq kruopy kosé (tausojantis) Svieziy kopasty sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) © 150/5 (tausojantis) 160
E Sviestas Tamsi pilno grido duona 30 Natdralus jogurtas 25
2 Plovas su vistiena, morkomis ir petrazolémis (tausojantis)‘ 100/70 |Trintos vySnios 25
(4
o Sviezi agurkai 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
Vanduo 200
Burokéliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Sukti lietiniai blyneliai
» Tamsi pilno grido duona 30 Natdralus jogurtas
w Konv. !(ros_nyje kepti kalakutienos maltinukai 90 Trinti serbentai
g (tausojantis) i i : i
E Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) 90 Pienas
< Pekino kopisty, agurky ir konservuoty kukuriizy salotos su 20
alyvuogiy aliejumi (augalinis) i Tl
Vanduo 200
. . 5i: T - — Konv. krosnyje kepti varSkéciai su obuoliais 120
Pomidory sriuba su ryZiais, grietiné (augalinis)(tausojantis) 150/5 (tausojantis) (2vnt.)
g Tamsi pilno grido duona 30 Natdralus jogurtas 25
E Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) 90 Trintos braskés
T | e B T
’E Virtos bulvés su krapais (augalinis)(tausojantis) 90 Nesaldinta Zoleliy arbata
= Virty burokeliy salotos su saulégraZomis ir alyvuogiy aliejumi | é '(') """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (@ugalinis)
Vanduo 200
Konv. !(ros‘nyje keksiuky formelése keptas omletas ; 120 Itallssz r:iarzovmg snyba su makaronais "Minestrone", grietiné : 150/5 |Virti kvietiniai makaronai (tausojantis) 150
(tausojantis) ¢ (2vnt.) |(augalinis)(tausojantis)
w [T - - - - - i - . - 3 - ) ) - -
= Tamsi pilno grido duona 30 Fermentinis saris 15
L ) R PR P T P T
2 Zuvies pirsteliai 80 Nam|nl|s'pom|dor.q pgdazas Marinara 35
- - i ) ) ) (augalinis)(tausojantis)
4
S Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) 90 Papriky lazdelés
e O
§ Svieziy morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 90 Pik-Nik sario lazdelé
Nesaldinta Zoleliy arbata Vanduo 200 Nesaldinta Zoleliy arbata
" _ . B - S B Konv. krosnyje kepti keksiukai su bananais ir 120
Trijy grady kosé (tausojantis) Kreminé cukinijy sriuba (tausojantis) 150 cinamonu (tausojantis) (2vnt)
'é’ Sviestas Sviesios duonos skrebugiai 15 Natdralus jogurtas
T " |Konv. krosnyje kepti kiaulienos maltinukai "netikras | ..
2 ieffmms vaisius ikis" (tausojantis) 90 Trintos vySnios
= S S S S S i JEUIKIS (TAUSC 2jantis) S S S S N S R B S S S S S
§ Nesaldinta Zoleliy arbata Virti birGs ryZiai (augalinis)(tausojantis) 90 Pienas
i . ] . B} l B ) B B
= Sviezi agurkai 90
Vanduo 200




