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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Testine Vilniaus lop$elio-darZelio ,,Zemuogélé® (toliau — jstaiga) Sveikatos stiprinimo
programa 2023-2027 metams ,,Sveikatos keliu, zenkime kartu* siekiama formuoti ikimokyklinio,
prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgiudzius, bendromis visos jstaigos
bendruomenés pastangomis tobulinti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo ugdymo sistema
bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél Mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo*;

2. 2020-2024 mety strateginiu veiklos planu, patvirtintu jstaigos direktoriaus 2019 m. gruodzio 9 d.
isakymu Nr. V 27;

3. 2022 mety ugdymo planu, patvirtintu jstaigos direktoriaus 2022 m. sausio 18 d. jsakymu Nr. V
22;

4. Ikimokyklinio ugdymo programa ,,Noriu viska zinoti*, patvirtinta jstaigos direktoriaus 2017 m.
birzelio 30 d. jsakymu Nr. V-52;

5. 2018-2022 m. jstaigos Sveikatos stiprinimo programos jsivertinimo rezultatais, gautais pagal
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas® (2019 m.) metodines
rekomendacijas;

6. Programa parengta atsizvelgiant i lopSelio-darzelio vidaus audito rezultatus, jstaigos dalyvavima
sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenés poreikius, pasitlymus,
rekomendacijas.

Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2023-2027 metams, apibrézia sveikatos
stiprinimo prioritetus ir priemones tikslams jgyvendinti. Uz programos jgyvendinimg ir vertinimg
bus atsakinga darbo grupé, organizuojanti sveikatos stiprinimo veiklg jstaigoje, patvirtinta
direktoriaus 2017 m. kovo 7 d. jsakymu Nr. V 35-01. Darbo grupé programos vykdymui galés
pasitelkti kitus jstaigos bendruomenés narius, socialinius partnerius.

Il SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

2017 m. lapkric¢io 28 d. mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis komisija
jvertino Vilniaus lopselio-darzelio ,,Zemuogélé* sveikatos stiprinimo programg ir priémé sprendima
pripazinti miisy mokyklg sveikata stiprinancia mokykla.

Jgyvendinant jstaigos sveikatos stiprinimo 2018-2022 mety programg ,,Sveikatos keliu,
zenkime kartu® siekiama: seékmingai ugdyti vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir gebéjimus, siekti
mokytojy tobuléjimo sveikatos stiprinimo klausimais, kurti saugig ir sveika ugdymo aplinka,
skatinant fizinj aktyvuma, taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones, kaupti,
sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimams, skleisti jas
Istaigoje ir uz jos riby.

Sveikatos stiprinimo programoje isskirtinis démesys skiriamas jstaigos bendruomenés
fiziniam aktyvumui skatinti, sudarant tam palankig aplinka, integruojant tai j kasdieninj jstaigos
gyvenimg. 2021 m. nacionalinio sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos
koordinavimo komisijai Vilniaus lopselis-darzelis ,, Zemuogélé® pateiké fizinio aktyvumo skatinimo
jstaigoje plana penkiems metams. Sis planas 2021 m. gruodZio 9 d. buvo jvertintas ir Vilniaus
lopselis-darzelis ,,Zemuogélé® pripazintas ,,Aktyvia mokykla“.

Nuo 2017 m. jstaigoje sékmingai veikia vaiko sveikatos saugojimo ir stiprinimo grupé, j
kurios sudétj jeina mokytojai, visuomenés sveikatos prieziliros specialistas, fizinio lavinimo
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specialistas, administracijos atstovas. Parengti ugdymo turinio ilgalaikiai veiklos planai,
tvarkaras$€iai, jsigyta sportinio inventoriaus, ieSkota patraukliy formy jsijungti j Tarptautinius ir
Nacionalinius projektus, miesto renginius.

Istaigoje sveikatos ugdymas apima visas amziaus grupes, ugdymo turinys parenkamas
atsizvelgiant | vaiky amziy ir poreikius, integruojamas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas.

Nuo 2017 m. siekiant skatinti vaiky su sveikata susijusiy naudingy jproCiy, vertybiy ir
elgesio formavimasi, siekiant formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgiidziais pagrista
kultira jstaigos bendruomenéje ugdytiniams patraukliomis priemonémis (zaidybinémis,
viktorinomis, mankstomis, Sokiais, kita netradicine veikla), sékmingai dalyvaujama Nacionalinio
projekto ,,Sveikatiada“ renginiuose.

Nuo 2018 m. siekiant padéti vaikams iSsiugdyti socialinius bei emociniy sunkumy jveikimo
gebéjimus, siekiant geresnés vaiky psichikos sveikatos ir emocinés gerovés, i ugdymo procesa
s¢kmingai integruojamos prevencinés programos: Tarptautiné socialiniy ir emociniy jgidziy
ugdymo programa ,,Zipio draugai“, ,,Prevenciné alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianéiy
medziagy vartojimo programa‘, smurto ir paty¢iy prevencijos programa.

Smurto ir patyCiy prevencijos programoje numatyti pagrindiniai paty¢iy mazinimo principai,
parengtas reagavimo i patyCias ir pagalbos joms jvykus planas. Parengtas ir Vilniaus lopsSelio-
darzelio ,,Zemuogelé” direktoriaus 2017-08-31 d. jsakymu Nr. V 60 patvirtintas smurto ir patyéiy
prevencijos ir intervencijos jgyvendinimo tvarkos aprasas. Dalyvaujama jvairiose respublikinése ir
miesto akcijose, socialiniuose projektuose ,,Savaité be patyc¢iy®, ,,Tolerancijos diena“.

Nuo 2018 m. siekiant padéti vaikams jgyti bendra sveikatos suvokima, i§siugdyti sveikatai
naudingus gebéjimus, jpro¢ius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos
rinktis sveika gyvenimo biidg, dalyvaujama LMNSC ir SMLPC projekte ,,Sveikata visus metus*.
temas. 2021 m. jstaiga tapo projekto ,,Sveikata visus metus 2021 nugalétoja. LMNSC Sveikatos ir
saugos ugdymo skyrius geriausiais darbais pripazino jstaigos 2022 m. vasario, kovo, birzelio,

Nuo 2018 m. siekiant padéti vaikams jgyti bendrg sveikatos suvokima, iSsiugdyti sveikatai
naudingus gebéjimus, jpro¢ius bei nuostatas dalyvaujama Lietuvos Respublikos aplinkos
ministerijos Europos judumo savaités renginiuose.

Nuo 2019 m. padedant vaikui jgyti Ziniy, jgiidZiy, kurie reikalingi, kad jis galéty suprasti bei
valdyti savo emocijas, globoti bei ripintis kitais, kurti tvirtus santykius, priimti atsakingus
sprendimus ir konstruktyviai spresti keblias situacijas, integruojama socialiniy emociniy jgtidziy
ugdymo programa KIMOCHIS.

Nuo 2019 m. iki 2021 m. Vilniaus lopselis-daZelis ,Zemuogéle dalyvavo ESFA
finansuojamame projekte ,,Jausk, atpazink, iSreiksk®, projekto kodas Nr. 09.2.1-ESFA-K-728-02-
0103 ,,Ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokykly veiklos tobulinimas“. Projekto mokymuose
mokytojos patobulino kompetencijas darbui su vaikais jy emocijy pasaulyje temomis: ,,Vaiky
jausmy ir emocijy atsiradimo priezastys, raiska“, ,,Vaiky jausmy ir emocijy atpaZinimas ir
valdymas, savitvardos ugdymasis®, ,,Biidai, kaip padéti vaikui atpazinti savo jausmus ir emocijas,
kaip tinkamai iSreiksti pyktj, kaip nebijoti reikSti baime, liidesj“. Pagal iSklausytas temas vedeé
uzsiémimus vaikams.

Nuo 2020 m. siekiant didinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinj
aktyvuma, ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj rastinguma, kilny elgesj ir skatinti jstaigos
mokytojy bendravimg ir bendradarbiavimg su Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokytojais,
ugdant sveikus ir fiziSkai aktyvius vaikus, dalyvaujama RIUKKPA Nacionaliniame projekte
,Lietuvos mazyjy zaidynés*.

Nuo 2017 m. siekiant jtraukti vaikus ] taisyklingg higienos nuostaty formavimo veiklas
dalyvauta asmens higieng propaguojan¢iame projekte ,Bakterijy tramdytojai*, dalyvaujama
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ikimokyklinio amziaus vaiky burnos
higienos projekte ,,Grazi Sypsena“.
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Nuo 2011 m. formuojant teisingg vaiky poziiirj j sveikg mityba, dalyvaujama Europos
Sgjungos paramos programose ,,Pienas vaikams®, bei nuo 2017 m. ,,Vaisiy ir darZzoviy vartojimo
skatinimas ikimokyklinése jstaigose®. Istaiga didelj démesj skiria sveikatg tausojan¢io maitinimo
organizavimui (modernizuota virtuve, jdiegtas sveikatg tausojantis valgiarastis, atlickama nuolatiné
vaiky maitinimosi analiz¢). Maitinimas sékmingai pritaikytas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo grupiy ugdytiniams ir atitinka maitinimo bendruosius reikalavimus.

2017 m. minint Europos sveikos mitybos diena, Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemuogélé* tapo
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamo konkurso ,,Vitaminizuotas
2017 nugalétoju.

2017 m. Vilniaus lop3elis-darZelis ,,Zemuogélé™ tapo Lietuvos mokiniy, mokytojy ir
visuomenés sveikatos prieziiros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® Vilniaus miesto
savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy II vietos laimétoju.

2017 m. sveikatos stiprinimo 2018-2022 m. ,Sveikatos keliu, Zenkime kartu®
jgyvendinantis Vilniaus lop3elis-darZelis ,,Zemuogélé* ir Vilniaus Lazdyny mokykla sudaré
bendradarbiavimo sutart] dél sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, vykdant lopselio-
darzelio projektus ir kitus renginius, sudarant salygas jstaigos vaikams lankytis Vilniaus Lazdyny
mokyklos sporto saléje.

Nuo 2018 m. siekiant populiarinti aktyvy vaiky judéjima, formuoti sveika poziiirj  kiino
kultora, glaudziai bendradarbiaujama su Vilniaus miesto Lazdyny mokykla, organizuojamos ir
vykdomos sveikatinimo pramogos, sportinés veiklos, sveikatos dienelés, varzybos, konkursai.
Kasmet iki pandemijos, minint Pasauline sveikatos dieng, Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemuogélé
organizuodavo Vilniaus miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy tradicing
sveikatingumo $vente ,,Sveikatos keliu, Zenkime kartu*.

2018 m. minint sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos 25-mecio sukaktj, dalyvauta
Nacionaliniame renginyje ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly banga per Lietuva®. Vilniaus Lazdyny
mokyklos sporto saléje Vilniaus lopselis-darzelis ,.Zemuogélé* organizavo Vilniaus miesto
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo jstaigy sporto Svente.

I sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami ir kiti mokyklos partneriai: Vilniaus darZelis-
mokykla ,,Lokiukas®, visos j sveikatingumo tinklg jsijungusios Vilniaus ikimokyklinio ugdymo
jstaigos. Vykdomi bendri sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektai.

2020 m. pandemijos metu rapindamasis vaiky emocine ir psichologine sveikata Vilniaus
lopselis-darzelis ,,Zemuogélé™ pakvieté Vilniaus miesto ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
jstaigas prisijungti prie draugikumo savaités ,,Sirdelé maza — meilés kupina“ renginiy, edukaciniy
veikly, kurios skatino vaikus kalbéti apie jausmus, kartu ieSkoti budy, padedanciy pasijusti geriau.

2020 m. siekiant skatinti vaiky su sveikata susijusiy naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio
formavimasi, dalyvauta Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro iniciatyvoje ,,Aktyviai, draugiSkai, sveikai‘.

Siekiant suaktyvinti neformaliojo Svietimo jstaigy ir jy bendruomeniy veiklg, saugant ir
stiprinant vaiky sveikata, didinant vaiky motyvacija saugoti sveikatg ir ugdytis sveikos gyvensenos
gebéjimus, kasmet dalyvaujama kity Vilniaus miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
jstaigy edukacinése-sportinése veiklose ,,Sportuojantis vaikas®, ,,Sokis sporto ritmu*.

Igyvendinant sveikatos stiprinimo programg, kasmet jstaigoje organizuojami, jau tape
tradiciniais, projektai ,,Auginkime atsakingai®, ,,Gerumo mokyklélé*, ,,Zalioji vaistinélé®, 1 ugdymo
turinj integruojamos sveikatingumo ugdymo temos (mitybos, judéjimo, higienos jgudziy
formavimo, zZalingy ipro€iy ir paty€iy prevencijos, saugos, psichinés sveikatos).

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemuogélé” inicijavo gamtamoksliniy tyringjimy , Zalioji
palange® erdviy kiirima grupése ir ,,EKO darzas*“ lauke. Vykdant Sias veiklas darzelio kieme
jrengtos darzoviy lysvés, tai suteikia galimybeg vaikams stebéti augaly augimo procesg ir skanauti
savo uzaugintg derliy. Erdviy kiirime aktyviai dalyvavo tévai.
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Lopselio-darzelio ,,Zemuogélé™ aplinka orientuota j vaiky amziy ir poreikius. Mokykla
jsikiirusi toliau nuo gatvés, automobiliy intensyvumas labai mazas, teritorijoje daug zeldiniy,
teritorija aptverta, prizitrima. Triuk§mo lygis nevirsija higienos normos reikalavimy.

Mety bégyje, esant palankioms oro sglygoms, vaikai daug laiko praleidzia gryname ore.
Pageréjo vaiky lauko ir aktyvios veiklos poreikiy tenkinimas naujai jrengtose erdvése. Vaikams yra
erdviy, kuriose jie galéty buti aktyvis, tyrinéti, eksperimentuoti, erdviy, skatinanciy vaiky
smalsuma, lavinanc¢iy vaizduote, ugdanciy jvairius jy gebéjimus, sudaranciy vaikams galimybes tiek
uzsiimti savo grupése, tiek ir pabiti vienumoje. Sukurtos naujos edukacinés erdvés: mobili lauko
klasé, jrengti lauko baldai. Jrengta dengta terasa — papildoma ugdymo vieta, tinkama ir esant
prastam orui. Lauko sveikatinimo erdvés papildytos naujomis priemonémis. UZztikrinta lauko
teritorijos vaiky jrangos sauga, vykdoma kasmetiné jrangos apzitra/priezitira. Smélio dézés atitinka
higienos reikalavimus, smélis zaidimy aikStelése atnaujinamas kiekvieng pavasarj. Visos bitinos
grupiy patalpos atitinka saugos ir sveikatos reikalavimus. Pagal galimybes atnaujinamas
inventorius, ugdymo priemones, baldai. Jie pritaikyti vaiky amzZiui. ApSvietimas, Sildymas,
valymas, védinimas atitinka higienos normy reikalavimus.

Istaiga turi metodinés medZziagos ir priemoniy reikalingy vaiky sveikatos ugdymui.
Sistemingai aptariamas metodinés medziagos ir priemoniy poreikis. Isigyta Siuolaikisky
interaktyviy priemoniy. [staigos biudzete numatytos 1éSos sveikatos ugdymui reikalingoms
priemonéms jsigyti.

Telkiama bendruomené, psichologiskai ir fiziSkai saugios, pritaikytos jvairiy poreikiy
vaikams aplinkos sukiirimui. staigoje veikia pagalbos vaikams ir §eimai, mokytojui sistema. Pagal
gydytojy rekomendacijas individualiai vaikams pritaikomas valgiarastis, judesio korekcijos
uzsiémimai, logopedo pamokelés. Lopselyje-darZelyje ,, Zemuogélé™ veikia Vaiko gerovés komisija.
Joje aptariami individualls vaiky poreikiai, ugdymo programos, metodai ir buidai. Analizuojamas
pagalbos vaikui teikimo poreikis ir galimybes, pagalbos efektyvinimo biidai. Tenkinant
specialiuosius ugdymo(si) poreikius, bendradarbiaujama su ugdytiniy tévais, Vilniaus pedagogine
psichologine tarnyba, Vaiky teisiy tarnybomis, jstaigos mokytojais.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés veikla yra sveikatos stiprinimo mokykloje
dalis. Specialist¢ darbg organizuoja pagal individualy ménesinj ir metinj darbo plang, dalyvauja
jgyvendinant sveikatinimo veiklas, vykdo grupése jvairius mokymus. Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisté kaupia ir sistemina informacijg apie vaiky sveikatg, rizikos veiksnius, juos
aptaria individualiai su mokytojais ir tévais. Glaudziai bendradarbiaujama su Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru.

Fizinio lavinimo specialist¢ planuoja ir organizuoja ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky fiziniy gebéjimy lavinima. Dalyvauja vaiky ugdymo (si) procese, integruoja fiziniy
geb¢jimy lavinima | ugdymo procesa, taiko tradicines ir naujausias ugdymo metodikas. RuosSia
vaikus dalyvauti jvairiuose §ventése, varzybose jstaigoje, mieste, respublikoje.

Istaigoje dirba kineziterapeuté, kuri riipinasi specialiyjy poreikiy vaiky judéjimo sunkumy
korekcija, siekiant tuos trikumus paSalinti arba kompensuoti. Taiko jvairias kineziterapijos
priemones, gydomaja gimnastikg, masaza, treniruoklius. staigos Kkineziterapeutas rengia
individualias ir grupines konsultacijas dél vaiko raidos sutrikimy Salinimo, konsultuoja tévus,
mokytojus, padeda mokytojams ir tévams sudaryti individualia ugdymo programa.

Istaigos ergoterapeuté jvertina vaiko raida, iSsiaiSkina, kokiose veiklose vaikui sudétinga
biiti savarankiSkam ir padeda visg tai pagerinti. Ergoterapeuté lavina smulkiaja motorika, gerina
kognityvines funkcijas, gerina kasdienius vaiko jgtidZius, padeda socializuotis vaikui, konsultuoja
tevelius.

Sveikatos stiprinimo veikloje visi jstaigoje dirbantys specialistai glaudziai bendradarbiauja.
Didelj démesj skiria konstruktyviam bendravimui su tévais, stengiasi operatyviai reaguoti 1 jy
poreikius ir pastabas, kurti palankia psichosocialing aplinka.

Informacija apie sveikatos stiprinimo veikla nuolat teikiama stenduose, mokyklos
internetinéje svetainéje (www.zemuogele.lt ), tévy Viber grupése, jvairiy renginiy metu, rengiant ir
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skelbiant informacinius praneSimus sveikata stiprinanciy mokykly  puslapyje,
dalyvaujant/organizuojant gerosios patirties sklaidos konferencijas.

Lopselio-darzelio ,,Zemuogélé™ mokytojai ir specialistai nuolat tobulina savo kvalifikacija

seminaruose, renginiuose, nuotoliniu biidu pagal 1§ anksto numatytus prioritetus. Taip pat dalinasi
gergja darbo patirtimi su respublikos, miesto mokytojais. Kvalifikacijos tobulinimo renginius
organizuoja ne tik savo jstaigoje, bet ir vyksta j renginius, vykstancius respublikoje, mieste.
2022 m. siekiant aptarti vaiky fizinio aktyvumo problemas, pasidalinti naujais atradimais ir
patirtimi, praktiniais pavyzdziais, Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemuogélé“ organizavo Respubliking
mokytojy, dirbanciy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, gerosios patirties
sklaidos konferencijg ,,Sveikatos keliu, zenkime kartu®.

Ugdytiniy tévai dalyvauja organizuojamuose sveikata stiprinanciuose renginiuose, esant
reikalui padeda juos organizuoti.

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas integruotas | jstaigos veiklos vertinimo sistema,
atlickamas periodiskai, ne maziau kaip du kartus per metus remdamasis LR SMM ikimokyklinio
amziaus vaiky pasiekimy apraso vaiky fizinio aktyvumo ir kasdieninio gyvenimo jgudziy sriciy
gebéjimais ir pagal PrieSmokyklinio ugdymo programos numatytus kriterijus Sveikatos
kompetencijos. Sveikatos stiprinimo veiklos sritys nuolat jtraukiamos atlickant vidaus audita.
Vertinimo iS§vados panaudojamos tolesniam veiklos tobulinimui. Kasmet rengiamos sveikatingumo
programos ataskaitos, kurios skelbiamos mokytojy, jstaigos tarybos pasitarimy, bendruomenés
susirinkimy metu. Visi jstaigos bendruomenés nariai turi galimybg svarstyti sveikatos saugojimo ir
stiprinimo  klausimus, i$sakyti nuomon¢ apie sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg ir
prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy vykdymo.

Taciau, atsizvelgiant ] 2018-2022 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos keliu,
Zzenkime kartu“ jgyvendinimo rezultatus, pastebétas nepakankamas sveikatos stiprinimo veiklos
grupés visy nariy jsitraukimas, pasyvus dalies jstaigos bendruomenés nariy bendravimas ir
bendradarbiavimas siekiant sékmingo sveikatos stiprinimo procesy vykdymo, pasyvus dalies
pedagogy dalyvavimas kvalifikacijos tobulinime, informacijos bei gerosios patirties sklaidoje
sveikatos stiprinimo srityje.

Tinkamai riipintis vaiky, turin€iy specialiyjy ugdymo poreikiy, sveikata, uzkristi kelig
neigiamiems faktoriams vien pedagogy darbo neuztenka. Neturime psichologo, socialinio
pedagogo, specialiojo pedagogo, taciau vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sutrikimy, daugéja.

Dalies ugdytiniy tévy isSreiske skeptiska pozitirj i sveikatinimo idéjas. Ne visos Seimos
laikosi sveikos mitybos principy, veiklos ir poilsio rezimo namuose. Ne visi tévai domisi jstaigoje
organizuojamu vaiky sveikatos stiprinimu.

Tad, siekiant testi 2017 m. pradéta sékmingg vaiky sveikatos ugdymag, jstaigos
bendruomenei palankios fizinés ir psichosocialinés aplinkos tobulinimg, 2023-2027 m. biitina
ieSkoti naujy veiklos krypc¢iy uztikrinti pakankamai aukstg sveikatos ugdymosi kokybe bei tobulinti
integruota ir vieninga sveikatos stiprinimo sistema. Sprendziant iSvardintas problemas, labai svarbu
kelti pedagogy kvalifikacijg, toliau tobulinti ugdymo aplinkg. Butina atkreipti démesj | saugia
aplinka, jos gerinimo galimybes. Gerinant sveikatos ugdymo kokybe svarbu tinkamai ir kryptingai
organizuoti darbg su vaikais. Svarbu atkreipti démesj j naujy ugdymo metody taikyma, sveikatos
ugdymo sistemos tobulinimg, mokytojy tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavimg. | §j procesa
biitina jtraukti visg jstaigos personalg, suteikiant jiems kuo daugiau Ziniy ir praktiniy jgiidZiy apie
sveikatos palaikymg ir stiprinimg. Itin svarbu Seimoms suteikti kuo daugiu ziniy apie sveikos
gyvensenos formavimg, sveikatos stiprinima, tikintis, kad Zinios bus pritaikytos ir daugeés Seimy
diegianciy sveika gyvenseng savo namuose.



TIKSLAS: Tobulinti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistemg, bendromis bendruomenés
pastangomis padedancia stiprinti vaiky sveikatg, gilinti $ios srities Zinias ir jgtidzius, kurti sveikatai
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11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

palankig aplinka.

PRIORITETAI:

Sveikos gyvensenos nuostaty ir geb¢jimy ugdymas.

Vaiky savijautos palaikymas ir gerinimas, emocinés jtampos mazinimas.
Mokytojy kvalifikacijos sveikatos stiprinimo klausimais kélimas.

Tévy ir kity bendruomenés nariy veiksmy, orientuoty j savo ir kity sveikatos stiprinimas. Originaliy

edukaciniy erdviy, pritaikyty kiirybiskai, sveikai, aktyviai ir inovatyviai veiklai, kiirimas.

Veiklos inovacijy, kity mokykly gerosios patirties pavyzdziy paieSka, savo patirties sklaidos
vykdymas.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima mokykloje

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. 1.1.1.Koreguoti ir patvirtinti Sausio meén. Direktorius
sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti darbo grupe,
paskirstyti atsakomybe uz atskiras
veiklos sritis;
1.1.2. Organizuojant sveikatingumo | Nuolat Sveikatos stiprinimo
veikla, priimant sprendimus veikla
sveikatos stiprinimo klausimais, organizuojancios
itraukti visus bendruomenés grupés pirmininkas
narius;
1.2 1.2.1. Sveikatos stiprinimas 2019 m. IV ketv. | Direktorius

jtrauktas j jstaigos 2020-2024 m.
strateginj veiklos plana;

1.2.2. Sveikatos stiprinimas
itrauktas ] metinj ugdymo plana;
1.2.3. Sveikatos stiprinimas
itrauktas | trumpalaikj ugdomosios
veiklos planavimg grupése;

1.2.4. Sveikatos stiprinimo
programa suderinta su Vaiko
gerovés komisijos veikla;

Kasmet

Nuolat

Kasmet

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Mokytojai

Sveikatos stiprinimo
veikla
organizuojancios
grupés ir VGK
pirmininkai




1.3. 1.3.1. Sveikatos prieZziiiros 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo
specialisto veiklos planas jtrauktas j veikla
sveikatos stiprinimo veikla; organizuojancios

grupés pirmininkas

1.3.2. Kaupti ir sisteminti Nuolat Sveikatos priezidiros
informacijg apie vaiky sveikata; specialistas
1.3.3. Reguliariai supazindinti Du kartus per Sveikatos prieziliros
bendruomene su vaiky sveikatos metus ir pagal specialistas
problemomis, rizikos veiksniais, su | poreikij
daZniausiai pasitaikanciomis vaiky
ligomis ir jy profilaktinémis
priemonémis;

1.4. 1.4.1. Sveikatg stiprinanéiy Kasmet iki Sveikatos stiprinimo
mokykly veiklos vertinimo geguzés 31 d. ir | veikla
rodikliai integruoti j lapkricio 30 d. organizuojancios

istaigos veiklos jsivertinimo
sistemg ir atliktas sveikatos
stiprinimo veiklos jsivertinimas.
1.4.2. Vertinimo rezultatus aptarti
Ivairiuose jstaigos lygmenyse,
pristatyti jstaigos bendruomenei;
1.4.3. Informacija skelbiama
istaigoje (stenduose,
lankstinukuose, internetinéje
svetainéje, elektroniniame dienyne)
bei uz jos riby;

1.4.4. Sveikatos stiprinimo

veiklos vertinimo rezultaty
panaudojimas sveikatos

stiprinimo veiklai planuoti ir
kokybei gerinti;

1.4.5. Renkami ir analizuojami tévy
pageidavimai, atsiZvelgiama

1y interesus, poreikius, formuojant
sveikatos stiprinimo veiklos
politika ir strategija.

Du kartus per
metus

Nuolat

Du kartus per
metus

Kasmet iki
rugsejo 30 d. ir
pagal poreik]

grupés pirmininkas

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas: Jstaigos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé sudaryta is
visy Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos aprase numatyty asmeny. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
integruotas ] jstaigos veiklos vertinimo sistemg ir apima 2 vertinimo etapus. Visi
bendruomenés nariai supazindinami su sveikatos stiprinimo procesy vertinimo metodika ir

rezultatais.

Uzdavinys — plétoti ir stiprinti bendradarbiavima ir gerus tarpusavio santykius tarp pedagogy, vaiky

2 veiklos sritys. PSICHOSOCIALINE APLINKA

ir jy tévy, globéjy, sudarant galimybes visiems bendruomenés nariams dalyvauti sveikatos
stiprinimo programos vykdyme

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinima
atsakingi asmenys
(tik pareigos)




2.1.

2.1.1. Tirti bendruomenés
poreikius ir lukescius dél
bendruomenés mikroklimato
gerinimo: pokalbiai, apklausos,
anketos, apskrito stalo diskusijos;
2.1.2. Organizuoti
bendruomeniskumg skatinancius
renginius vykdant jstaigos
bendruomenés ilgalaikj projekta
,Draugystés delniukai* (jvairts
renginiai, i§vykos, akcijos,
tarpusavio pagalba);

2.1.3. Dalyvauti seminaruose,
paskaitose, streso, kriziy valdymo,
bendravimo jgiidziy tobulinimo
Klausimais;

2.1.4. Pasinaudoti psichology
paslaugomis, jveikiant
asmens/bendruomengs psichologing
kriz¢ (mobilios komandos
paslaugos);

2.1.5. Teskoti naujy biidy ir metody
palankiai grupés bendruomenés
psichosocialinei aplinkai
(tarpusavio bendravimas,
bendravimas su Seimos nariais);

Kartg per metus

2023-2027 m.

Pagal kasmetinj
kvalifikacijos
kélimo renginiy
perspektyvinj
plang

Pagal poreikj

Nuolat

Istaigos veiklos
kokybés jsivertinimo
grupe

Istaigos tarybos
pirmininke

Direktoré

Direktoré

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Mokytojos

2.2.

2.2.1. Organizuoti anketines
apklausas, susitikimus ir
individualius pokalbius, skatinant
bendruomenés narius iSreiksti savo
nuomong jiems riipimais sveikatos
stiprinimo klausimais;
2.2.2.0rganizuoti mokytojy ir tévy
pasitarimus, skatinant aktyvy tévy
dalyvavima priimant bendrus
sprendimus, pasitlymus dél
organizuojamy renginiy.

2.2.3. Skleisti informacija apie
sveikatos stiprinimo veikla
Istaigoje;

2.2.4. ] organizuojamus renginius
(edukacines iSvykas, muzikines-
sportines veiklas, kiirybiniy
darbeliy konkursus parodas,
akcijas, sveikatos ir saugumo
temines savaites ir dienas,
mokymus, seminarus ir paskaitas)
jtraukti ugdytinius, tévus,
mokytojus, administracijos
atstovus, specialistus;

Kartg per metus
ir pagal poreik]

Du kartus per
metus

Nuolat

Pagal metinj
ugdymo plang

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Mokytojos

Sveikatos stiprinimo
veikla
organizuojancios
grupés pirmininkas
Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé
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2.3.

2.3.1. Glaudziai bendradarbiauti su
Vilniaus pedagogine psichologine
tarnyba, Vaiko raidos centru, Vaiky
teisiy tarnybomis (konsultacijos,
posédziai);

2.3.2. Bendradarbiauti su
socialiniais partneriais, dirbanciais
sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje:

- Vilniaus apsk. VPK Vilniaus m. 5
policijos komisariatu;

- Keliy policijos valdybos Saugaus
eismo klase;

- Vilniaus prieSgaisrin¢ gelb¢jimo
tarnyba;

- Vilniaus visuomenés sveikatos
biuras ,,Vilnius sveikiau*;

- Vilniaus VS] Lazdyny poliklinika;

2.3.3. Istaigos vaiko gerovés
komisijos posédziuose analizuoti
specialiy ugdymosi poreikiy vaiky
ugdymo problemas, numatyti ir
vykdyti tolesnius veiksmus
problemoms spresti;

2.3.4. VVykdyti emocinés, fizinés
prievartos, agresyvaus ir grubaus
elgesio apraisky prevencija,
1gyvendinant:

- prieSmokyklinio amZiaus
vaikams Tarptauting programa
,,Zipio draugai‘;

- ikimokyklinio amzZiaus vaikams
socialinio-emocinio ugdymo
programa ,,Kimochis*;

- ,,Alkoholio, tabako it kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo
prevencijos‘ programa;

- ,Smurto ir patyCiy prevencijos
programa‘;

- 1staigos ilgalaikius sveikatinimo
projektus ,,Auginkime atsakingai*
ir ,,Gerumo mokykléle*;
organizuojant prevencinius
renginius:

- ,,Ménuo be patyciy*,

- Tolerancijos savaite,

- Draugystés savaités,

- Mandagumo dienelés, skirtos
tarptautinei tolerancijos,
tarptautinei Seimos, tarptautinei
Sypsenos, zmogaus teisiy,

Pagal poreikj

Pagal metinj
ugdymo plang

Du Kartus per
metus ir pagal
poreikj

Pagal metinj
ugdymo plang

Sveikatos stiprinimo
veikla
organizuojancios
grupés pirmininkas

Direktoré
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Mokytojos

Vaiko geroves
komisija
Mokytojos
Tévai

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Mokytojos
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tarptautinei dienai be smurto prie$
vaikus, paminéti;

2.3.5. Smurto ir patyCiy stebésena,
prevencija ir intervencija vykdoma,
remiantis jstaigos smurto ir paty¢iy

Kasmet pagal
smurto ir paty¢iy
prevencijos

Smurto ir patycCiy
prevencijos ir
intervencijos

prevencijos ir intervencijos programos plang | vykdymo grupé
igyvendinimo aprasu, patvirtintu
2017-08-31 d. direktoriaus jsakymu
Nr. V60.
Laukiamas rezultatas: Puoseléjami  jstaigos bendruomenés nariy santykiai ir

bendradarbiavimas. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe gauti visapusiska

socialing pedagoging, psichologing pagalbg. Aktyvus bendruomenés nariy jsitraukimas |
sveikatos stiprinimo programg. Vykdoma prevenciné veikla jvairiomis sveikatos stiprinimo
temomis. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos vaiky,
turinCiy elgesio ir emocijy sutrikimy problemos. Sumazéjes vaiky agresyvumas.

3 veiklos sritys. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — Kurti saugig ir sveika aplinka, skatinti fizinj aktyvuma, taikant tradicinius ir
netradicinius ugdymo biidus bei priemones

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo igyvendinimag

data atsakingi asmenys
(tik pareigos)

3.1 3.1.1. Uztikrinti tinkamg patalpy Kasdien Direktoriaus
valyma, teritorijos prieZziiira, pavaduotoja tikui
apripinimg reikalingomis
priemonémis; Direktorius
3.1.2. Uztikrinti jstaigos patalpy 2023-2027 m.
atitikima higienos normy
reikalavimams;

3.1.3. Rengti akcijas, talkas Kasmet Sveikatos stiprinimo
Svarinant jstaig0s ir miesto veikla organizuojanti
aplinka; grupe

3.1.4. Testi originaliy edukaciniy 2023-2027 m. Direktorius

erdviy, pritaikyty kiirybiskai,
aktyviai, sveikai ir inovatyviai
veiklai, kiirima:

- papildyti lauko aiksteles saugiais,
atitinkanciais saugumo
reikalavimus jrenginiais;

- sporto aikstyno liejamos dangos
jrengimas;

- lauko zaidimy aiksteléje jrengti
,,Basakojy taka*;

- pakeisti jstaigos teritorijoje esama
plyteliy dangg naujomis
trinkelémis.

- papildyti grupiy edukacines
aplinkas atitinkan¢iomis vaiky
amziy Siuolaikiskomis,
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funkcionaliomis,

saugiomis ir estetiSkomis
edukacinémis priemonémis

ir zaislais, baldais;

3.1.5. Testi bendradarbiavima su

Pagal metinj

Direktorius

Salia esanc¢ia Lazdyny mokykla ir ugdymo plang ir | Direktoriaus
reikalui esant naudotis jy poreikj pavaduotoja ugdymui
atnaujintu stadionu ir sporto sale.
3.1.6. Atnaujinti teritorijos 2023 m. Direktorius
apSvietima;
3.1.7. Atlikti perioding zaidimy Kasmet Direktoriaus
aiksteliy kontrolés patikra; pavaduotoja iikui

3.2. 3.2.1. Organizuoti netradicines Kasmet Direktoriaus
ugdymo dienas: sveikatingumo ir pavaduotoja ugdymui
sporto Sventés, muges, judriosios Fizinio lavinimo
pertraukos, paspirtuky Zygiai, mokytojas, grupiy
judumo savaitg; mokytojai
3.2.2. Rengti vaiky, mokytojy ir Kartg per Sveikatos stiprinimo
tévy zygius pésciomis; metus veiklg organizuojanti

3.2.3. Uztikrinti vaiky, bei
skatinti visos bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma, organizuojant:
mankstas, ktino kulttiros
uzsiémimus, Sventes, projektus,
Kitus masinius visos jstaigos
renginius;

3.2.4.Saléje ir grupése Sistemingai
naudoti multimedija (Sokiams,
manks§toms), prieSmokyklinése
grupése sistemingai naudoti
interaktyvias lentas, planSetinius
kompiuterius.

3.2.5.Vykdomos fizinio aktyvumo
veiklos:

- du kartus kiekvienai grupei
organizuojami kiino kulttiros
uzsiémimai;

- du kartus ikimokyklinio ir trys
kartus prieSmokyklinio amziaus
vaikams organizuojami sporto
Sokiy uzsiémimai;

- organizuojamos rytinés mankstos;
- lauke organizuojami judris
zaidimai, pasivaik§¢iojimai,

- organizuojamos iSvykos, zygiai;
- organizuojamos sportin€s
pramogos/sveikatos savaités visoms
grupeéms.

3.2.6. Testi dalyvavimag
Respublikiniuose ir miesto
projektuose:

Pagal metinj
ugdymo plang

Kasdien

Kiekvieng
savaite

Kiekvieng
savaite
Kiekvieng dieng
Kiekvieng dieng

Kas ménesj
Kartg j ketvirt]

2023-2027 m.

grupé

Fizinio ugdymo
mokytojas
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Fizinio ugdymo
mokytojas, grupiy
mokytojali

Fizinio ugdymo
mokytojas, grupiy
mokytojai

Fizinio ugdymo
mokytojas, grupiy
mokytojai

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui, fizinio
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- ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®;
- ,.Sveikata visus metus®;

ugdymo mokytojas,
sveikatos prieziiiros

- ,.Sveikatiada“ specialistas

3.3. 3.3.1. Maitinimo organizavimo Nuolat Direktorius,
prieziura, skatinant sveikos mitybos sveikatos priezitiros
jgudzius. specialistas
3.3.2. Uztikrinti rekomenduojamas | Kasdien Sveikatos priezitiros
paros energijos ir maistiniy specialistas;
medziagy normas vaikams,
laikantis sveikos mitybos principy
bei taisykliy;
3.3.3.Individualizuoti mitybg Pagal poreikj Sveikatos priezitros
atsizvelgiant j vaiko sveikatg (ligos, specialistas
sutrikimai);
3.3.4. Dalyvauti ES ir valstybés Nuolat Direktorius
remiamose programose: ,,Pienas Sveikatos prieziiiros
vaikams®, Vaisiy vartojimo specialistas

skatinimo programa;

3.3.5. Organizuoti Sventes,
sveikatos savaites, konkursus,
susitikimus sveikai mitybai
populiarinti. Supazindinti vaikus su
sveiko maisto nauda, tinkamais
mitybos jprociais;

3.3.6. Populiarinti sveikg mityba
vaiky, suaugusiyjy tarpe. Renginiai
Pasaulinei sveikos mitybos dienai ir
Europos sveikos mitybos dienai.

Pagal metinj
ugdymo plang

Kasmet

Sveikatos prieziiiros
specialistas, grupiy
mokytojali

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas: Sukurta saugi, sveikatg stiprinanti ugdymo(si) aplinkg. Uztikrintos
salygos mokyklos bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui. Uztikrintas sveikatai palankios
mitybos organizavimas.

4 veiklos sritys. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — Sutelkti jstaigos Zzmogiskuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir

ugdymui
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
4.1. 4.1.1. Nustatyti profesiniy Kasmet Direktorius
kompetencijy tobulinimo, sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais
poreikj, mokytojy metinio
jsivertinimo metu;
4.1.2. Dalyvauti seminaruose, Pagal kasmetinj | Direktorius

konferencijose, paskaitose
susijusiose su sveikatos ugdymu ir
stiprinimu, uztikrinant sistemingas
mokytojy individualy ir
organizuotg profesiniy

kvalifikacijos
kélimo renginiy
perspektyvinj
plana
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kompetencijy, tobulinima;

4.1.3. Vykdyti privalomas sveikatos | Pagal poreikj Sveikatos prieZitiros
Ziniy ir jgidziy programas: specialistas
privalomas pirmos pagalbos

mokymas, privalomas higienos

jgiidziy mokymas,

4.2. 4.2.1. Paskaitos, diskusijos, 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo
praktiniai mokymai, valandélés, veiklg organizuojanti
viktorinos vedamos lektoriy, tévy, grupé
socialiniy partneriy;

4.2.2. Zygiai, kelionés vaikams ir Kasmet Direktorius

kitiems bendruomenés nariams Direktoriaus
organizuojamos tévy, socialiniy pavaduotoja ugdymui
partneriy; Grupiy mokytojai,
4.2.3. Bendri edukaciniai projektai, | Pagal metinj Sveikatos priezitiros
akcijos, Sventés ir kiti renginiai ugdymo plang specialistas
organizuojami mokytojy, kity

specialisty;

4.3. 4.3.1. Analizuoti ir nustatyti Karta per metus | Direktoriaus
metodinés medZiagos, mokymo ir pagal poreikj | pavaduotoja
priemoniy ir kito inventoriaus, ugdymui, grupiy
skirto sveikatos stiprinimo veiklai mokytojai, Kiti
vykdyti, poreikj; specialistai
4.3.2. Numatyti 1ésas jsigyti Kasmet Direktorius
naujos metodings literatiiros, | ketv.
priemoniy vaiky ir
bendruomenés nariy sveikatos
ugdymui;

4.3.3. Sistemingas metodinés Pagal grupiy Direktorius
medziagos, mokymo mokytojy ir Direktoriaus
priemoniy ir kito inventoriaus jstaigos pavaduotoja ugdymui
Jsigijimas ir pasigaminimas; specialisty

parengta

kasmetinj

priemoniy

Jsigijimo plang

4.4. 4.4.1. Jgyvendinant programa 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo

bendradarbiauti su:

- Vilniaus savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuru
,,Vilnius sveikiau®;

- Vaiko raidos centru;

- Vilniaus pedagogine psichologine
tarnyba;

- Vaiky teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba;

4.4.2. Organizuoti susitikimus su
gaisrininkais, policininkais,
medikais, aplinkosaugininkais,
karininkais ir kt.;

4.4.3. Testi glaudy
bendradarbiavima sveikatos

Pagal metinj
ugdymo plang

Kasmet

veiklg organizuojanti
grupé, sveikatos
priezitros specialisté

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,

Grupiy mokytojai
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Sveikatos stiprinimo
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stiprinimo klausimais su esamais
socialiniais partneriais — Vilniaus
miesto Svietimo jstaigomis
(ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigomis, mokyklomis);

4.4.4. Uzmegzti bendradarbiavimo
ry$ius su Kitomis Vilniaus
savivaldybés jstaigomis,
nevyriausybinémis organizacijomis.

Kasmet

veiklg organizuojanti
grupés pirmininkas,
sveikatos priezitiros
specialisté

Direktoré

Laukiamas rezultatas: Aktyvesnis mokytojy ir specialisty kvalifikacijos tobulinimas sveikatos
ugdymo srityje. Sistemingas sveikatos stiprinimo ugdymas ir puoseléjimas jstaigoje.
Nuoseklus socialiniy partneriy jsitraukimas j sveikatos ugdymo procesa.

Uzdavinys — Siekti uztikrinti kokybiska sveikatos u

5 veiklos sritys. SVEIKATOS UGDYMAS

dymg

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinima

data atsakingi asmenys
(tik pareigos)

5.1. 5.1.1. Sveikatos ugdymas 2023-2027 m. Direktoriaus
integruojamas | pavaduotoja ugdymui
ikimokyklinio ir priesmokyklinio Grupiy mokytojai
amziaus vaiky ugdymo programas,
ilgalaikius ir trumpalaikius planus.

5.1.2. Ugdymo turinys adaptuotas Nuolat Grupiy mokytojai

bei pritaikytas pagal amziaus
grupes, vaiky sveikatos stiprinimo
poreikius ir patirtj, tenkina
individualius vaiky poreikius.
5.1.3.] ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo teminius
planus integruoti programas:

- Smurto ir patyCiy prevencija ir
intervencija;

- Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencija;

- Gyvenimo jgiidziy ugdymas;

- 2022-2026 m. fizinio aktyvumo
skatinimo planas;

5.1.4. Numatyti projekting
sveikatos stiprinimo veikla,
atsizvelgiant j laikmecio aktualijas,
ugdytiniy turimus gyvenimo
jgtudzius, poreikius:

-, Auginkime atsakingai®;
-,,Gerumo mokykléle®;

-,.Zalioji vaistinelé;

5.1.5. Sveikatos ugdymo

Pagal metinj
ugdymo plang

Kasmet

Pagal metinj

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Grupiy mokytojai

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Grupiy mokytojai

Direktoriaus
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temas (mitybos, judéjimo, Zalingy
Iprociy, higienos jgiidziy, saugos,
psichings sveikatos, ligy
prevencijos) jtraukti j grupiy
ugdomosios veiklos planus;

5.1.6. Analizuoti sveikatos ugdymo
priemoniy, ugdymo metody atitiktj
vaiky amziui, jy poveikj sveikatos
stiprinimui;

5.1.7. Planuoti jvairias sveikatos
temas taikant IKT, aktyviuosius
ugdymo metodus, formas ir budus;
5.1.8. Organizuoti sveikatos
ugdyma netradiciniu budu:
protmiisiai, akcijos, sveikatos

ugdymo plang

Kartg per metus

Nuolat

Pagal metinj

pavaduotoja ugdymui
Grupiy mokytojai

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Grupiy mokytojai

Grupiy mokytojai
Direktoriaus

pavaduotoja ugdymui
Grupiy mokytojai

savaité, paskaitos, diskusijos, ugdymo plang

viktorinos, koncertali,... Sveikatos stiprinimo

5.1.9. Organizuoti sveikatos veikla organizuojanti

ugdyma netradicinéje aplinkoje, grupés pirmininkas

iSvyky, zZygiy metu,; Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
Grupiy mokytojai

5.2. 5.2.1. Testi kity vaiky sveikatos Kasmet Direktoriaus

stiprinimo programy jgyvendinima: pavaduotoja ugdymui

- prieSmokyklinio amziaus Grupiy mokytojai

vaikams Tarptautinés programos

,,Zipio draugai‘;

- ikimokyklinio amZiaus vaikams

socialinio-emocinio ugdymo

programos ,,Kimochis*;

5.2.2. Vykdyti jstaigos 2022-2026 | 2022—-2026 m. Sveikatos stiprinimo

m. fizinio aktyvumo skatinimo veikla organizuojanti

plana; grupés pirmininkas

5.2.3.Testi dalyvavimag Sveikatos stiprinimo

Respublikiniuose projektuose: veikla organizuojanti

- ,Lietuvos mazyjy Zaidynés*; grupés pirmininkas

- ,.Sveikata visus metus®; Fizinio ugdymo

-,.Sveikatiada® mokytojas

5.2.4. Ttraukti visg jstaigos Pagal metinj Sveikatos prieZiliros

bendruomeng } ugdymo plang specialistas

tradicinius/netradicinius Sveikatos stiprinimo

respublikinius, miesto, jstaigos veiklg organizuojanti

sveikatinimo renginius; grupés pirmininkas

5.3. 5.3.1.Tgsti sveikatos ugdyma 2023-2027 m. Fizinio lavinimo

popietinéje veikloje:

papildomai per savaite du kartus
ikimokyklinio ir trys kartus
prieSmokyklinio amZiaus vaikams
organizuojami sporto Sokiy
uzsiémimai;

specialistas

Laukiamas rezultatas: Sveikatos ugdymas organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius,
atitinka vaiky amziy. Ugdymo turinys suplanuotas taip, kad apimty Sias temas: fizinj
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aktyvumg ir sporto, higienos jgiidzius, sveikatai palankig mitybg, nelaimingy atsitikimy,
traumy prevencija, uzkreCiamyjy ligy prevencija ir asmens higiena.

6 veiklos sritys. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — Aktyviai vieSinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj jstaigos, Vilniaus
savivaldybés ir Salies mokykly bendruomenéms.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinima

data atsakingi asmenys
(tik pareigos)

6.1. 6.1.1. Skelbti informacijg apie Pagal metinj Sveikatos stiprinimo
sveikatg stiprinancius ugdymo plang veiklg organizuojanti
renginius, veikla per jstaigos Viber grupés pirmininkas
grupe, stenduose, elektroninj
dienyna ,,Miisy darzelis*;

6.1.2. Skelbti sveikatos patarimus, | Nuolat Sveikatos stiprinimo

informacijg apie planuojamus ir veikla organizuojanti

ivykusius sveikatg stiprinanc¢ius grupés pirmininkas,

renginius, jstaigos internetinéje sveikatos priezitiros

svetainéje www.zemuogele.lt ; specialistas

6.1.3. Skelbti sveikatos stiprinimo | Kartg per metus | Direktoriaus

programos vykdymo ir jvertinimo pavaduotoja ugdymui

rezultatus jstaigos bendruomenei Sveikatos stiprinimo

susirinkimy metu; veiklg organizuojanti
grupés pirmininkas

6.1.4. Rengti pristatymus, Kasmet Direktoriaus

pranesimus, renginiy ir priemoniy pavaduotoja ugdymui

aprasus, kaupti vaizdines priemones Grupiy mokytojai

ir dalintis medziaga apie

sveikatos stiprinima,

pasitarimy/susirinkimy metu;

6.1.5. Rengti ir platinti Karta per metus

informacinius lankstinukus, ir pagal poreikj

atmintines sveikos gyvensenos Sveikatos stiprinimo

tema,; veiklg organizuojanti

6.1.6.Skleisti geraja darbo patirtj, Kasmet grupés pirmininkas,

rengiant praneSimus ir straipsnius, sveikatos prieziliros

sveikatg stiprinanc¢iy mokykly specialistas

tinklo svetainéje www.smlpc.lt ;

6.2. 6.2.1. Skatinti mokytojus ir 2023-2027 m. Direktorius
specialistus organizuoti seminarus, Direktoriaus
skaityti praneSimus, rengti pavaduotoja ugdymui
lankstinukus, ruosti ir publikuoti Grupiy mokytojos
straipsnius, vesti atviras veiklas Specialistali
visuomenei Vilniaus savivaldybés
ir Salies mastu;

6.2.2. Viesinti jstaigos sveikata Kasmet Direktoriaus

stiprinanc¢ius renginius Vilniaus
savivaldybés elektroniniame
Renginiy kalendoriuje

pavaduotoja ugdymui



http://www.zemuogele.lt/
http://www.smlpc.lt/
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https://kalendorius.vilnius.It ; Nuolat Direktoriaus

6.2.3. Viesinti jstaigos sveikatg pavaduotoja ugdymui
stiprinancius renginius Lietuvos
mokslo ir studijy institucijy

kompiuteriy tinkle ZIMBRA; 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo
6.2.4. Bendradarbiauti veiklag organizuojanti
su Lietuvos sveikata stiprinanéiy grupés pirmininkas

mokykly tinklo Svietimo jstaigomis,
organizuojant sveikatinimo
renginius, skleidziant gerajg veiklos
patirtj vaiky sveikatos ugdymo
klausimais; Kasmet Direktorius
6.2.5. Kurti rySius su kitomis
Istaigomis vaiky sveikatos
stiprinimo testinumui.

Laukiamas rezultatas: Kasmet rengti metoding medziagg sveikatos stiprinimo veiklos
temomis ir jg viesinti Vilniaus miesto ir alies ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
mokytojams. Rengti pranesimus sveikatos stiprinimo veiklos temomis Salies mokytojams.

80 proc. jstaigos bendruomenés nariy jsitrauks j sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos
keliu, zenkime kartu* jgyvendinima.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Uz programos jgyvendinimg ir vertinimg bus atsakinga darbo grup¢, organizuojanti
sveikatos stiprinimo veiklg jstaigoje. Darbo grupés nariai rengs susirinkimus kartg per ketvirtj,
aptars numatomus programos planus ir jvertins praéjusio ketvir¢io programos vykdymo rezultatus.
Einamyjy mokslo mety programos vykdymo ir jvertinimo rezultatus darbo grupé pristatys kasmet
iki birzelio 15 d. jstaigos bendruomenei. Bus aptariami teigiami sveikatos stiprinimo programos
1gyvendinimo poky¢iai, neigiami veiklos aspektai, nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastys,
sveikatos stiprinimo programos kryptys, prioritetai kitiems metams. Tuomet bus atsizvelgta j
pasiiilymus ir pastabas dél ateinan¢iy mety programos koregavimo. Vertinimo Saltiniai: sveikatos
stiprinimo veikla organizuojancios darbo grupés susirinkimy protokolai, jstaigos direktoriaus
jsakymai, jstaigos tarybos, vaiko gerovés komisijos, mokytojy ir specialisty veiklos planai ir
programos. Vertinimo metodai: dokumenty analiz¢, aptarimas, diskusija, veiklos steb¢jimas,
pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.

VI SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

6.1 Programai jgyvendinti bus skiriamos 1éSos i§ mokinio krepselio;
6.2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1€Sos;

6.3. Tévy mokescio 1€Sos;

6.4. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1€3os;

6.5. Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.;

6.6. Rémejy 1ésos


https://kalendorius.vilnius.lt/
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VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Atsizvelgiant ] bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios darbo
grupés nariy pasteb¢jimus, programos jgyvendinima, metinj veiklos plang ir strateginj plana,
Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

Programos kontrole vykdo jstaigos direktorius. Uz programos vykdyma atsiskaitoma
jstaigos bendruomenei.




