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VILNIAUS LOPŠELIO-DARŽELIO „ŽEMUOGĖLĖ“ 

SVEIKATINGUMO ŠVENTĖS „SVEIKATOS KELIU, ŽENKIME KARTU“ 

NUOSTATAI 

 

I. BENDROJI DALIS 

 

1. Vykdydama Sveikatos apsaugos ministerijos, Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos 

mokinių neformaliojo švietimo centro, Higienos instituto, Vilniaus visuomenės sveikatos biuro 

iniciatyvą  minėti Nacionalinio sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo veiklos 30-metį, Vilniaus 

lopšelis-darželis „Žemuogėlė“, siekdamas puoselėti vaiko sveikatą ir plėtoti sveikatos ugdymo 

veiklas, kviečia prisijungti prie trečiojo nacionalinio renginio „Sveikatą stiprinančių mokyklų banga 

per Lietuvą 2023“ bei organizuoja sveikatingumo šventę „Sveikatos keliu, ženkime kartu“. 

2. Sveikatingumo šventės „Sveikatos keliu, ženkime kartu“ nuostatai reglamentuoja šventės tikslą, 

uždavinius, organizavimą, dalyvių apdovanojimo tvarką. 

 

 

 

II. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

3. Sveikatingumo šventės tikslas – suaktyvinti neformaliojo švietimo įstaigų ir jų bendruomenių 

veiklą saugant ir stiprinant vaikų sveikatą didinant vaikų motyvaciją saugoti sveikatą ir ugdytis 

sveikos gyvensenos gebėjimus. 

4. Sveikatingumo šventės uždaviniai: 

4.1. Skatinti vaikus sistemingai mankštintis, užsiimti aktyvia fizine veikla, sąmoningai rūpintis 

savo sveikata ir fiziniu tobulinimusi; 

4.2. Tenkinti vaikų poreikį judėti, lavinti vikrumą, jėgą ir judesių koordinaciją; 

4.3. Suteikti vaikams džiugių emocijų, skatinti vaikų saviraišką. 
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III. DALYVIAI 

5.Sveikatingumo šventėje kviečiame dalyvauti visas švietimo įstaigas, vykdančias ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo programas. 

6. Sveikatingumo šventėje gali dalyvauti vaikai, jų tėvai, įstaigos darbuotojai, kviestieji asmenys. 

Dalyvių skaičius neribotas. 

7. Dalyvių apranga sportinė. 

 

IV. LAIKAS IR VIETA 

 

8. Sveikatingumo šventė „Sveikatos keliu, ženkime kartu“ organizuojama 2023 m. balandžio 21 d. 

10.00 val. Vilniaus Lazdynų mokyklos sporto salėje.  

9. Adresas: Žėručio g. 4, Vilnius. 

 

V. SVEIKATINGUMO ŠVENTĖS EIGA 

 

10. Sveikatingumo šventės dalyvių sutikimas. 

11. Sveikatingumo šventės atidarymas, dalyvių pasveikinimas. 

12.  Šventės eigos pristatymas. 

13. Mankšta su kamuoliukais. 

14. Smagūs žaidimai, šokiai,  linksmos estafetės be vertinimų ir lenktyniavimų: 

14.1. Žaidimas „Ar pažįsti savo kūną“; 

14.2. Estafetė „Spalvotų kamuoliukų kelionė“; 

14.3. Žaidimas  „Skruzdėliukai ant smilgos“;  

14.4. Nuotaikingas šokis „Calm down“; 

14.5. Žaidimas „Spalvotas traukinukas“; 

15. Atsipalaidavimo pratimai. 

16. Sveikatingumo šventės uždarymas. 

 

VI. SVEIKATINGUMO ŠVENTĖS DALYVIŲ APDOVANOJIMAS 

 

17. Organizatoriaus Padėkos raštai, dovanėlės dalyviams. 

 

 

 



3 
 

VII. PRANEŠIMAS APIE DALYVAVIMĄ 

 

18. Visų švietimo įstaigų, vykdančių ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, 

atstovai, nutarę, kad dalyvaus sveikatingumo šventėje, užpildo paraišką (priedas nr.1) ir siunčia 

Vilniaus lopšeliui-darželiui „Žemuogėlė“ iki 2023 m. balandžio 19 d. el. paštu: 

rastine@zemuogele.vilnius.lm.lt. Telefonas pasiteirauti: (8 5)  244 7450. 

 

VIII. SVEIKATINGUMO ŠVENTĖS ORGANIZATORIAI IR PARTNERIAI 

 

19. Sveikatingumo šventė organizuoja Vilniaus lopšelis-darželis „Žemuogėlė“. 

20. Partneriai: Vilniaus miesto Lazdynų mokykla. 
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Priedas Nr. 1 

 

VILNIAUS LOPŠELIS-DARŽELIS „ŽEMUOGĖLĖ“ 

 

SVEIKATINGUMO ŠVENTĖS „SVEIKATOS KELIU, ŽENKIME KARTU“ 

DALYVIŲ PARAIŠKA 

 

Įstaigos 

pavadinimas 

Įstaigos el. paštas, telefonas, 

kontaktinis asmuo 

Dalyvaujančių vaikų 

skaičius, amžius 

Dalyvaujančių 

pedagogų vardai, 

pavardės 

    

 

 

 

 
 


