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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZEMUOGELE*
SVEIKATINGUMO SVENTES ,,SVEIKATOS KELIU, ZENKIME KARTU*
NUOSTATAI

. BENDROJI DALIS

1. Vykdydama Sveikatos apsaugos ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos
mokiniy neformaliojo §vietimo centro, Higienos instituto, Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
iniciatyva minéti Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklos 30-metj, Vilniaus
lopselis-darzelis ,,Zemuogélé”, siekdamas puoseléti vaiko sveikat ir plétoti sveikatos ugdymo
veiklas, kviecia prisijungti prie tre¢iojo nacionalinio renginio ,,Sveikata stiprinané¢iy mokykly banga
per Lietuvg 2023 bei organizuoja sveikatingumo $ventg ,,Sveikatos keliu, Zenkime kartu®.

2. Sveikatingumo Sventés ,,Sveikatos keliu, zenkime kartu nuostatai reglamentuoja $ventés tiksla,

uzdavinius, organizavima, dalyviy apdovanojimo tvarka.

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Sveikatingumo Sventés tikslas — suaktyvinti neformaliojo Svietimo jstaigy ir jy bendruomeniy
veikla saugant ir stiprinant vaiky sveikatg didinant vaiky motyvacija saugoti sveikata ir ugdytis
sveikos gyvensenos gebéjimus.

4. Sveikatingumo Sventés uzdaviniai:

4.1. Skatinti vaikus sistemingai mankstintis, Uzsiimti aktyvia fizine veikla, sgmoningai rupintis
savo sveikata ir fiziniu tobulinimusi;
4.2. Tenkinti vaiky poreikj judeéti, lavinti vikruma, jéga ir judesiy koordinacija;

4.3. Suteikti vaikams dziugiy emocijy, skatinti vaiky saviraiska.



I11.  DALYVIAI
5.Sveikatingumo Sventéje kvieCiame dalyvauti visas Svietimo jstaigas, vykdancias ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas.
6. Sveikatingumo Sventéje gali dalyvauti vaikai, jy tévai, jstaigos darbuotojai, kviestieji asmenys.
Dalyviy skaicius neribotas.

7. Dalyviy apranga sportiné.
IV. LAIKAS IR VIETA

8. Sveikatingumo $venté ,,Sveikatos keliu, Zenkime kartu“ organizuojama 2023 m. balandzio 21 d.
10.00 val. Vilniaus Lazdyny mokyklos sporto saléje.
9. Adresas: Zérucio g. 4, Vilnius.

V. SVEIKATINGUMO SVENTES EIGA

10. Sveikatingumo Sventés dalyviy sutikimas.
11. Sveikatingumo $ventés atidarymas, dalyviy pasveikinimas.
12. Sventés eigos pristatymas.
13. Manksta su kamuoliukais.
14. Smagiis zaidimai, Sokiai, linksmos estafetés be vertinimy ir lenktyniavimy:
14.1. Zaidimas ,,Ar pazjsti savo kiing*;
14.2. Estafeté ,,Spalvoty kamuoliuky kelioné*;
14.3. Zaidimas ,,Skruzdéliukai ant smilgos*;
14.4. Nuotaikingas Sokis ,,Calm down*;
14.5. Zaidimas »Spalvotas traukinukas®;
15. Atsipalaidavimo pratimai.

16. Sveikatingumo $ventés uzdarymas.
VI. SVEIKATINGUMO SVENTES DALYVIU APDOVANOJIMAS

17. Organizatoriaus Padékos rastai, dovanélés dalyviams.
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VII. PRANESIMAS APIE DALYVAVIMA

18. Visy Svietimo jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas,
atstovai, nutare, kad dalyvaus sveikatingumo $ventéje, uzpildo paraiska (priedas nr.1) ir siuncia
Vilniaus lopseliui-darZeliui ,, Zemuogélé™ iki 2023 m. balandZio 19 d. el. pastu:

rastine@zemuogele.vilnius.Im.lIt. Telefonas pasiteirauti: (8 5) 244 7450.

VIII. SVEIKATINGUMO SVENTES ORGANIZATORIAI IR PARTNERIAI

19. Sveikatingumo §venté organizuoja Vilniaus lopselis-darZelis ,,Zemuogélé.

20. Partneriai: Vilniaus miesto Lazdyny mokykla.
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Priedas Nr.

SVEIKATINGUMO SVENTES ,,SVEIKATOS KELIU, ZENKIME KARTU“
DALYVIU PARAISKA

Istaigos
pavadinimas

Istaigos el. pastas, telefonas,
kontaktinis asmuo

Dalyvaujanciy vaiky
skai¢ius, amzius

Dalyvaujanciy
pedagogy vardai,
pavardés




