VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS . ZEMUOGELE"

SUDERINTA PATVIRTINTA
Vilniaus visuomenés sveikatos centras Istaigos direktoriaus
2019 m. gruodzio 11 d. 2019-10-21 jsakymu Nr. V 14
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA Nr. VVP-10755/10756
I SAVAITES MENIU
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
LusryCiai Lusryéiai Pusryciai
Pieniska aviZiniu dribsniy kosé Pieniska mieZiné kose Many kruopy kose
pagardinta ekologisku sviestu pagardinta ekologidku sviestu pagardinta ekologisku sviestu
Nesaldinta juoda arbata su citrina | Nesaldinta juoda arbata su citrina Kakava su pienu be cukraus
Priespieciai Prieipieciai e¢
Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Pietis Pietis Plctas
Ziediniy kopiisty sriuba Ivairiy darZoviy sriuba Agurkiné sriuba su grietine
(tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) Juoda duona
Juoda duona Juoda duona Maltas kalakutienos $launeliy meésos
Virti plikyti ryZiai su kiaulienos | Jautienos maltinukai (tausojantis) kepsnys (tausojantis)
gabaliukais (plovas) Virti grikiai (tausojantis) Bulviy kosé (tausojantis)
Svieziy agurky-koplsty-Zimeliy Burokéliy-pomidory salotos su |  Pekino kopiisty-pomidory salotos su
salotos su alyvuogiy alicjumi alyvuogiy aliejumi alyvuogiy aliejumi
Natdralus mineralinis vanduo Stalo vanduo Natiiralus mineralinis vanduo
Vakariené Vakariené Vakariené
Varskes pudingas su uogiene Virti kiety griidy makaronai su Mieliniai blynukai su uogiene
(tausojantis) fermentiniu sdriu Ekologiskas pienas
Meéty lapeliy arbata be cukraus Kmyny arbata
KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryéiai Pusryciai
Pienidka kvietiniy dribsniy kosé Grikiy kosé
(tausojantis) (tausojantis) (augalinis)
Ekologiskas pienas Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu
Nesaldinta juoda arbata su citrina
Prieipieciai Priespieciai
Vaisiai Vaisiai
Pietfis Pietis
Pupeliy sriuba Trinta Zimiy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
Juoda duona Skrebudiai
Kepti paukstienos filé¢ suktinukai Zuvies kepsnys (tausojantis)
" u(ﬁtnmmm;m 4 Bulviy kos¢
plikyti ry v. kopiisty-agurky-pomidory
Sv. morky-obuoliy-pory salotos su | salotos su alyvuogiy alicjumi
natiiraliu jogurtu Natfiralus mineralinis vanduo SHUAN m’
Stalo vanduo
Vakariené Vakariené
DarZoviy troSkinys su virta auks¢. r. Vaniliné varskyté arba Jogurtas
desrelé Mielinés teslos bandelé
Sumustiniy batonas Ekologidkas pienas

Zalioji kini$ka nesaldinta arbata
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SUDERINTA PATVIRTINTA
Vilniaus visuomenés sveikatos centras [staigos direktoriaus
2019 m. gruodzio 11 d. 2019-10-21 jsakymu Nr. V 14
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA Nr. VVP-10755/10756
I SAVAIT@S MENIU
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
Pusryciai PusryCiai Pusryéiai
Pienidka many kruopy kos$é PieniSka ryZiy kose Pieniska mieZin¢ kosé
SU UOgoOmis pagardinta ckologisku sviestu Sumustinis su ekologisku sviestu -
Vaisiné arbata be cukraus Kmyny arbata ir siiriu
Natilralus jogurtas Kvapni melisy lapy arbata be cukraus
Prie3pieciai
Prie3pieciai Vaisiai PrieSpieciai
Vaisiai Vaisiai
Pietds Zimiy sriuba  Pietas
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) Trinta Spinaty sriuba
(tausojantis)(augalinis) Juoda duona (tausojantis)
Skrebudiai Kalakutienos gabaliukai troskinti Juoda duona
Kiaulienos kukuliukas orkaitéje savo sultyse Vidtienos kotletas keptas garuose
 g——" (tausojantis) L S
Virti ryZiai (tausganns) Virtos bulves Virti kiety grudq makaronai
Sv. mocku—ponp-.oipolm salotos su Sv.burokeliy-obuoliy-pory salotos ' (tausojantis) .
natdiraliu jogurtu Natiiralus mineralinis vanduo | SV- pomidory-agurky-pekino kopiisty
Stalo vanduo salotos su alyvuogiy alicjumi
| —SRErC Stalo vanduo
Vakariené Naminiai lmelme.s teslos
Virti kiety griidy makaronai su pyrageliai VYakariené
fermentiniu stiriu su virta auks¢. rdesrele Vardkeés pudingas su uogiene
Juoda arbata su serbentais be Juoda nesaldinta arbata su citrina (tausojantis)
cukraus Ekologifkas pienas
KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé
. S— Kvietiniy dribsniy kose
pagardinta ;kologxiku sviestu su ekologisku sviestu
Juoda nesaldinta arbata su citrina B
Prieipieciai
Prieipicciai .
Vaisiai Vaisiai

Pietas
Sv. burokéliy-pupeliy sriuba su
grietine (tausojantis)
Juoda duona
Bulviy plokstainis su kiaulienos
farSu, grietine
Sviezias agurkas
Natiiralus mineralinis vanduo

Yakariené
Purus kiauSiniy omletas
(tausojantis)
Tradkios morky lazdeleés
ErSkétroZiy rbata

Pietas
Valstietiy $v. kopiisty ir sory
sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona
Zuvies filé kepta garuose
(tausojantis)
Bulviy kosé
Sv. kopasty-Zimeliy-pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo
Vakariené
Keksiukas
Natiiralus jogurtas
Zalioji kiniska arbata be cukraus

SHANAUS!
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VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA Nr. VVP-10755/10756
111 SAVAITES MENIU
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
Pusryiai Pusryciai Pusryciai
5-iy griidy kodé pagardinta uogomis Kukuriizy ko$¢ su ekologisku Grikiy kose
AviZiniai sausainiai sviestu Batonas su ckologisku sviestu
Nesaldinta juoda arbata su serbentais Meéty lapeliy arbata Nesaldinta juoda arbata su citrina
Nat{iralus jogurtas
Vaisiai Vaisiai . Vaisiai
Piets . Pietas Pietiis
Vistienos sultinys su makaronais Trinta l¢$iy sriuba Trinta Zirniy sriuba
(tausojantis patickalas) (tausojantis patickalas) (tausojantis patiekalas)
Juoda duona Juoda duona Skrebudiai
Maltas kalakutienos nicelis Vistienos blauzdelé kepta Trodkinti 3v. kopiistai su kiauliena
keptas garuose (tausojantis patickalas) konvekcingje orkaitéje (tausojantis patiekalas)
Virti plikyti ryZiai su morkomis Virti kiety griidy makaronai Virtos bulvés
Sv. kopiisty-pomidory salotos su Sv. burokéliy salotos Sviezias agurkas
alyvuogiy aliejumi su alyvuogiy aliejumi Stalo vanduo
Natiiralus mineralinis vanduo Stalo vanduo
P T A Kepti varskédiai su grietine Mieliniai blynukai su uogiene
(um’}mm‘;.‘:::m) Nesaldinta vaisiné arbata Ekologiskas pienas
Kmyny arbata
KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai  Pusryiai
AviZiniy dribsniy ko3¢ pagardinta RyZiy kos¢ pagardinta
ekologisku sviestu ekologisku sviestu
Nesaldinta juoda arbata su citrina Traputis
Nesaldinta juoda arbata su citrina
Priedpietiai Priedpieciai
Vaisiai Vaisiai
Pietas Pietas
|vairiy darZoviy sriuba su grietine Sv. burokeliy sriuba su grietine
Juoda duona Juoda duona
Ekologiskos jautienos-kiaulicnos Zuvies kepinukas keptas garuose
kotletas (tausojantis patickalas) (tausojantis patickalas)
Virti kiety griidy makaronai Bul_vm kosé
Morky-Zaliy Zimeliy salotos su | Sv. agurky-pomidory-pory salotos su
natiiraliu jogurtu natfiraliu jogurtu
Natiiralus mineralinis vanduo Stalo vanduo
Vakariené Vakariené
VarSkeés-ryZiy apkepas Batonas su ekologisku sviestu,
Grietinés-uogienés padaZas varskés siiriu arba fermentiniu siiriu J‘W ?Lf.’
Nesaldinta er$kétroziy arbata Natiiralus jogurtas

Nesaldinta vaisiné arbata




