ZAIDIMO REIKSME VAIKO RAIDAI

Zaidimas — vaiko gyvenimo ir ugdymosi biidas. Visame pasaulyje vaikystéje didZiaja
bet kokios ikimokyklinio ugdymo programos dalj sudaro Zaidimai. Zaidimai bina jvairts: i§
pradziy mazylis zaidzia vienas su daiktais, paskui su kokiu kitu vaiku nekoordinuotus, greitai
kintancius, bendrus zaidimus, o dar véliau pasineria j sudétingy taisykliy ir fantazijos
kupinus, grupinius zaidimus.

Zaidimas vaikui néra darbas, o visiskai naujo ir daZnai paslaptingo pasaulio pazinimo
biidas, nes vaikui néra ribos tarp Zaidimo ir kiirybos. Cia isry$kéja pirmieji vaiky kiirybiniai
bandymai, kurie ateityje gali tapti samoninga menine, estetine veikla. Pats zaidimas —
kiirybinis procesas, sglygojantis laisvos, savanoriskos vaiko veiklos. Jis iSkyla kaip laisva
erdveé, kurioje atsiskleidZzia nevarzoma, spontaniSka vaiko prigimtis, mastymas, vaizduotg,
jausmai.

Zaidimas nuo kitos vaiko veiklos skiriasi motyvuotu pasitenkinimu, teigiamy emocijy
jsikiinijimu. Zaidimas uZsimezga tyringjant pazjstamus arba nepaZzjstamus aplinkos objektus,
daiktus. Vaikai patys suteikia Zaidimui prasme ir kontroliuoja savo zaidimga.

Zaidimy metu vaikai jgyja naujy sugebéjimy, jgidziy, vertybiy, naujos patirties,
ugdoma motorika, kalba, vaizduote, lavinami protiniai sugebéjimai, jsisgmoninamos elgesio
normos, taisyklés, vertybés. Terminas ,,zaidimy metai“ pabrézia didziule zaidimy reikSme
vaiko ugdymuisi, tobul¢jimui.

Zaisti — vaikams yra malonumas, o sunkumai kylantys Zaidimo metu yra
dziaugsmingi, nes kuriami tam, kad buty nugaléti. Vaikui tie sunkumai, klititys, atrodo tiesiog
biitini, nes be jy vaikui greitai atsibosta zaisti. Kiekvienam zaidimui budinga kaZkas tokio,
kas susij¢ su vienos ar kitos problemos sprendimu, tafiau tuo pafiu metu suteikia
pasitenkinimo jausmg, dziaugsma savo veikla.

Taigi, teigiamy emocijy nauda neapsiriboja keliomis maloniy pojaciy zaidimo
minutémis. Teigiama patirtis padeda dar ir jgyti jgiidziy ir kaupti iSteklius vélesniam
gyvenimui. Panagrinékime tikrg pavyzd;.

Vaikas, bégiojantis gatve, Sokinéjantis balose, mojuojantis Saka ir ZaidZiantis su
draugais, lavina atletiSkumga (fizinius jgiidZius), bendravimo jgudzius (socialinius jgtidzius) ir
gebéjimg atrasti naujus dalykus bei tyrinéti jj supantj pasaulj (kiirybinius jgtidzius).

Taigi teigiamos zaidimo emocijos ir dziaugsmas, ugdo vaikui jgiidZius, kurie pravers

visg gyvenima.



