
Birželio mėnesio iššūkis 

„Trykštantys sveikatos šaltiniai miške“ (pagal Eugenijos 

Šimkūnaitės knygą „Girios medeliai, žali žaliuonėliai“) 

 

Liepos mėnesio iššūkis 

„Tegu maistas tampa jūsų vaistu, kitu atveju vaistai taps jūsų 

maistu“. 

Hipokratas 

 

Rugpjūčio mėnesio iššūkis 

„Linksmumas yra pagrindinis indėlis į sveikatos mišrainę 

(Emocinė sveikata)“. 

Charles Ranger 


