
Vasario mėn. iššūkis: 

„Šiandien esu labai turtingas, nes esu sveikas“ 

Kovo mėn. iššūkis: 

„Jaunas sportuosi – senas nedejuosi“ 

Balandžio mėn. iššūkis: 

„Tylos stebuklinga versmė (Triukšmo prevencija)“ 

Gegužės mėnesio iššūkis: 

„Aš ir aplink mane / Mėnuo be tabako“. 

Birželio mėnesio iššūkis: 

Kai sveikas maistas – nereikalingas ir vaistas. 

Liepos mėnesio iššūkis: 

„Nėr žolynų negydančių, tik atitikt reikia“ (E. Šimkūnaitė).  

Rugpjūčio mėnesio iššūkis: 

Geriausi draugai – grynas oras, šaltas vanduo. 

Rugsėjo mėnesio iššūkis: 

„Draugui ištiesk tik švarią ranką (Emocinės ir fizinės sveikatos darna)“. 

Spalio mėnesio iššūkis: 

„Saugus ir sveikas“. 

Lapkričio mėnesio iššūkis: 

„Aš esu aš“ (Žalingų įpročių prevencija). 

Gruodžio mėnesio iššūkis: 

 „Sveikatos kalendorius“. 

 


