VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMUOGELE*
Balandzio 6-9 d.

Projekto ,,Sveikatos keliu, zenkime kartu“ V etapo realizavimas:
Sveikata — brangiausias turtas.

Tikslas:

Skatinti vaikus aktyviai dométis sveikatai palankia gyvensena ir aktyviai
dalyvauti sveikatg stiprinancioje veikloje.

UZdaviniai:
1. Ugdyti sveikatg stiprinancius fizinio aktyvumo jgiidZius;
2. Skatinti vaiky kiirybiSkuma ir saviraiska,
3. Formuoti sveikatai palanky elges;.

Numatoma veikla;

Edukaciné veikla:

,Dantukai perliukai®, ,,Aktyviai judékim ir neliidekim®, ,,Oras, saul¢ ir vanduo

— natlirallis sveikatos Saltiniai®, ,,Eismas, sportas, sveikata — visad nuotaika

gera“,

Pokalbis-diskusija ,,K4g as$ turiu daryti, kad aug¢iau sveikas?*:

aptarti su vaikais svarbiausius sveikos gyvensenos elementus:

1. higiena, sanitarijos ir saugos reikalavimy vykdymas: taisyklingai valytis
dantis, plautis rankas;

2. racionali mityba: valgyti darzoviy, vaisiy; gerti vandenj, sultys, piena;

3. aktyvus uzsiémimai: mankstos: rytiné manksta grupéje/salé¢je, manksta
lauke; ktino kultiiros valandélés; judéjimo veikla: estafetés, judris zaidimai,
sporto pratimai;

4. tinkamas poilsis, miegas

5. sveikatai zalingy jprociy atsisakymas;

Edukaciné-tiriamoji veikla:

,.Zmogaus pédsakai gamtoje: i§vykos metu stebéti masiny iSmetamas dujas,

pasidairyti, kur jos nuséda, nugula; apzitréti kiemy, Saligatviy, aik§ciy dangas,

Ju pakraScius, jtrukimus, pastebint, kaip per kiekvieng maziausig plySel; kalasi

augmenija;

»Aplinkos §varinimas ir graZzinimas*: pasiémus maiselius Siuksléms,

uzsimovus darbo pirstines apeiti ir sutvarkyti visg darzelio teritorijg — rinkti ir

rusiuoti, dedant j atskirus maiSelius popiergalius, polietilenines, metalines

Ipakavimo atmatas, stiklo duZenas. MaiSelius sumesti ] atitinkamus

konteinerius;

Vaiky jtraukimas j aktyvig sporting veikla, jgyvendinant Nacionaliniy projekty

veiklas: ,,Sveikata visus metus 2021, ,,Lietuvos mazyjy zaidynés*,

»Sveikatiada®, ,,Zipio draugai‘;

BalandZio 7 d. Pasaulinés sveikatos dienos min¢jimas — ugdomoji/sportiné

veikla grupése/lauke ,,Augame sveiki®.



