
VILNIAUS LOPŠELIS-DARŽELIS „ŽEMUOGĖLĖ“ 
 

Balandžio 6–9 d.  
 

Projekto „Sveikatos keliu, ženkime kartu“ V etapo realizavimas: 

Sveikata – brangiausias turtas.  
 

Tikslas:  

Skatinti vaikus aktyviai domėtis sveikatai palankia gyvensena ir aktyviai 

dalyvauti sveikatą stiprinančioje veikloje.  
 

Uždaviniai: 

1. Ugdyti sveikatą stiprinančius fizinio aktyvumo įgūdžius; 

2. Skatinti vaikų kūrybiškumą ir saviraišką;  

3. Formuoti sveikatai palankų elgesį.  
 

Numatoma veikla: 

- Edukacinė veikla: 

„Dantukai perliukai“, „Aktyviai judėkim ir neliūdėkim“, „Oras, saulė ir vanduo 

– natūralūs  sveikatos šaltiniai“, „Eismas, sportas, sveikata – visad nuotaika 

gera“,  

- Pokalbis-diskusija „Ką aš turiu daryti, kad augčiau sveikas?“: 

aptarti su vaikais svarbiausius sveikos gyvensenos elementus: 

1.  higiena, sanitarijos ir saugos reikalavimų vykdymas: taisyklingai valytis 

dantis, plautis rankas;  

2. racionali mityba: valgyti daržovių, vaisių; gerti vandenį, sultys, pieną;  

3. aktyvus užsiėmimai:  mankštos: rytinė mankšta grupėje/salėje, mankšta 

lauke; kūno kultūros valandėlės; judėjimo veikla: estafetės, judrūs žaidimai, 

sporto pratimai; 

4. tinkamas poilsis, miegas  

5.  sveikatai žalingų įpročių atsisakymas; 

- Edukacinė-tiriamoji veikla: 

„Žmogaus pėdsakai gamtoje“: išvykos metu stebėti mašinų išmetamas dujas, 

pasidairyti, kur jos nusėda, nugula; apžiūrėti kiemų, šaligatvių, aikščių dangas, 

jų pakraščius, įtrūkimus, pastebint, kaip per kiekvieną mažiausią plyšelį kalasi 

augmenija; 

„Aplinkos švarinimas ir gražinimas“: pasiėmus maišelius šiukšlėms, 

užsimovus darbo pirštines apeiti ir sutvarkyti visą darželio teritoriją – rinkti ir 

rūšiuoti, dedant į atskirus maišelius popiergalius, polietilenines, metalines 

įpakavimo atmatas, stiklo duženas. Maišelius sumesti į atitinkamus 

konteinerius; 

- Vaikų įtraukimas į aktyvią sportinę veiklą, įgyvendinant Nacionalinių projektų 

veiklas: „Sveikata visus metus 2021“,  „Lietuvos mažųjų žaidynės“, 

„Sveikatiada“, „Zipio draugai“; 

- Balandžio 7 d. Pasaulinės sveikatos dienos minėjimas – ugdomoji/sportinė  

veikla grupėse/lauke  „Augame sveiki“. 

 

 
 


