Projekto ,,Gerumo mokyklélé. Mano jausmy ir emocijy pasaulis VII et. realizavimas®.

Tema; ,,Silti jausmai graziomis gélemis Zydi*.

https://www.youtube.com/watch?v=AEAM-Dx7TKI

» Ugdyti gebejimg pajusti kito Zmogaus jausmus. Mokyti apibtidinti savo nuotaika.
* Ugdyti gebéjimg ir norg padéti mamai, té€ciui, sesei, pasiriipinti Suneliu.

Visi vaikai, kaip ir suaugusieji, patiria daug jvairiy emocijy. Kuomet vaikai
iSgyvena dziugias emocijas, ir mes jauciames gerai, nes vaiky dziaugsmas — lyg Zinuté
mums, kad viskas yra gerai, vaikas yra laimingas, o mes jvykdéme savo uzduotj. Ta¢iau
vaikai iSgyvena ir kitus jausmus — pykti, liidesj, 18gastj, nusivylimg, nuoskaudg. Sitlau
jums kartu su vaikais susipazinti su temg ir pabandyti kartu atskirti teigiamas ir
neigiamas emocijas.



https://www.youtube.com/watch?v=AEAM-Dx7TKI

Jausmuciy dainelé:

https://www.youtube.com/watch?v=0KnEpBiwha8#

* Filmukas: Emocijos ir biisenos mazyliams.

https://www.youtube.com/watch?v=XHxzhB89v80Q

» Uzduotis: Padékite vaikui atpazinti savo emocija.

https://www.apkabinkmenuli.lt/padekite-vaikui-atpazinti-savo-emocija/

» Paveiksléliai: blogi, geri poelgiai. Aptarti kartu su vaikais.


https://www.youtube.com/watch?v=oKnEpBiwha8
https://www.youtube.com/watch?v=XHxzhB89v8Q
https://www.apkabinkmenuli.lt/padekite-vaikui-atpazinti-savo-emocija/




o Zaidimai:

Léliy teatras

Kartu su vaikuciu issirinkite jo mégstamiausig pasaka ir pabandykite jg perkelti j
realybe. Tam tikrai nereikia specialiy léliy, pakaks namuose esanciy vaiko Zaisliuky arba
savo rankomis padaryty naujy herojy, pavyzdziui i$ kartono iSkarpyty Zvéreliy bei

zmogeliuky.



Parodyk Zvérelj

Vaiky pasakoje zvéreliai dazniausiai atspindi kokj nors Zzmogaus charakterj, pavyzdziui
lapé visuomet biina klastinga, vilkas — tikras blogietis, o zuikutis— bailys. Maziems
vaikams labai patinka vaidinti gyviin¢lius, todél Sis Zaidimas bus ne tik smagus, bet ir
labai naudingas. Sitilydama vaikui suvaidinti kokj nors Zvérelj, biitinai aptark su juo to
zvérelio charakterj ir kitus bruozus: ,,Zuikutis bailiukas? O ko gi bijo? Parodyk man,
kaip zuikutis i$siggsta klastiinés lapés. O kaip zuikutis elgiasi kai pamato plésriing tigra?
O kaip atrodo tigras? Jis juk stiprus ir ramus, nieko nebijo, ne taip, kaip zuikis”. Toks i$
pirmo zvilgsnio labai paprastas Zaidimas ne tik vysto vaiko vaizduote, bet ir padeda

1Smokti reiksti jvairias emocijas — baime, pyktj, pasitikéjima ir t. t.

Atspék emocija

Rankomis uzsidenk veida, o patraukusi rankas nustatyk veido iSraiska, atitinkancig
kokig nors emocijg. Paprasyk, kad vaikas atspéty ka tu dabar jauti. Lygiai tokj pati
zaidimg galima Zaisti ir su pieSinéliais. Kai tavo fantazija visiSkai iSseks, apsikeiskite

vietomis. Dabar vaiko eilé bandyti iSreikSti emocijas, kurias tu bandysi atspéti.
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» Eilérastukas
Kas gerai ir kas blogai?

Pipiriukas vaikas Stai

tévui sako aiskiai:

— Pasakyk man, kas gerai,—
kas blogai, paaiSkink.

Viska pasakau vaikam,

tad manes klausykit! —

Ka atsake tétis jam,

knygoj Sioj skaitykit.

— Jei audra —braskeés stogai,
jei — ledai, griaustinis,
vaikscioti tada blogai,

tai kiekvienas Zino.
Nulynojo. Vél matai —
saulé, giedras laikas.

Tuo metu labai gerai
dideliam ir vaikui.

Sitas murzinas labai,

purvini veideliai,

aisSku, tai labai blogai

jaunai jo odelei.

Jei kas valo dantelius,
prausiasi daznai,

Toks berniukas — patrauklus,
elgiasi gerai.

Jeigu museika koksai

vaikg mus silpnutj,

a$ nenoriu dét visai

tokio j knygute.

Saukia Sitas:— Stok, neliesk
uz save mazesnio! —

Sis berniukas geras tiek,

kad néra puikesnio.

Jei suplései 1S eilés

knyga, sviedinuka,

tai spaliukai apkalbés:
blogas tu berniukas.

Jei berniukas apsukrus —
dirba, jau paskaito,

apie ji knygel¢j bus,

kad jis geras vaikas.



Jeigu varnos koks pyplys
bijo mirtinai,

vaikas $is yra bailys.

Tai labai blogai.

Pauks¢iui dideliam rimtai

Sis vaikutis graso.

Biit drgsiam — labai gerai,—
reikalingi drasus.

Kapstosi Siukslyne jis.—
Nesvarus §is vaikas.

Apie tokj pasakys:

blogas, nevaleika.

Sito veltinukai

ir kalioSai Svarts.

Jis nors ir maziukas,

bet be galo geras.

Atsiminki tai, stinau,—

ir visi berniukai:

Kiaulé i$ stinaus iSaugs,

Jei stinus parSiukas.

Klausé vaikas ir, tvirtai
pasiryzes, taré:
,Nedarysiu as blogai,
visuomet — tik gerai”.
Spalvy ir skaiciy kartojimas:

* Filmukas Jausmuciai "Skaiciai" ir "Spalvos" ( kartojame skai€ius ir spalvas )

https://www.youtube.com/watch?v=-H760TYiIWBs&t=181s
https://www.youtube.com/watch?v=65Y UMNwWbt8&t=219s

 PirStuky mankstele:

https://www.youtube.com/watch?v=89vDSS66GnM&t=136s

Meniné raiska:

» Kartu su vaikuciais nupieskite veidukus.

e https://www.youtube.com/watch?v=bSEtclg3v20

e https://www.youtube.com/watch?v=pMRfPBnSrbc

 Pasitlykite vaikui tokig veikla, kuri suteikia jam dziaugsmo, teigiamy emocijy.

Tai gali buti tapymas guasu, lypdymas, pieSimas.


https://www.youtube.com/watch?v=-H76OTYiWBs&t=181s
https://www.youtube.com/watch?v=65YUMNwWbt8&t=219s
https://www.youtube.com/watch?v=89vDSS66GnM&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=bSEtcIg3v20
https://www.youtube.com/watch?v=pMRfPBnSrbc




