VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMUOGELLE*
Kovo 15-19 d.
VEIKSMO SAVAITE ,,BE PATYCIU 2021¢

Kovo 15d. Tema ,,Draugai*

Tikslas: lavinti vaiky gebéjimg uzmegzti draugyste ir tinkamai reaguoti  atstimima

bei vienatve.

Veikla:

Pasikalbéti su vaikais apie draugyste;

Padiskutuoti, kuo patinka ir nepatinka draugai;

Pasamprotauti apie tai, kg galima daryti arba ko reikéty vengti norint iSsaugoti
draugyste;

Paprasyti vaiky pasitilyti biidy jsigyti naujy draugy bei tuos biidus ,,iSbandyti —
suvaidinti ar aptarti grupelése;

Visiems drauge ieSkoti biidy, padedanciy uzmegzti draugyste, ja iSlaikyti ir spresti
nesutarimus su draugais.

Kovo 16 d. Tema ,,Kaip padéti draugui*

Tikslas: ugdyti vaiky empatija, geb¢jima ir norg padéti Salia esan¢iam zmogui. Siekti,
kad vaikai suvokty, kad kiekvienas gali suteikti pagalbg draugui ir gali sulaukti
pagalbos pats.

Veikla:

Pasikalbéti su vaikais klausdami, kas juos dziugina ir kas juos litidina;

Paklausti vaiky, 18 ko jie atskiria ar zmogus linksmas/laimingas/nulitdes;

Aptarti su vaikais taisykles kaip padéti litidesj iSgyvenan¢iam draugui;

Padiskutuoti ar pasiiilytos iSeitys tikrai padés draugui pasijusti geriau, ar jos
tinkamos.

Kovo 17 d. Tema ,,Kg daryti kai man.... liudna, pikta, baisu“

Tikslas: tobulinti vaiky sugebéjima atpazinti savo jausmus, mokytis sugalvoti ir

pasirinkti sprendimus, galinCius padéti jveikti slegiancius jausmus, pratintis ieSkoti ir kreiptis
pagalbos.

Veikla:

Pasikalbéti su vaikais apie skirtingus jausmus;

Pazaisti zaidimg — suvaidinti emocija (linksmas, ramus, litidnas, piktas, susierzings,
susijaudings, nusivyles, kaltas, susigeédes, nustebes, i1Ssigandgs, uzjauciantis,
pavydintis), siekiant atspéti, kokj jausma suvaidino ir paaiSkinti, kaip identifikavo
koks tai jausmas;

Zaisti zaidimus, kurie padeda i¥mokti valdyti emocijas, susitvarkyti su neigiamomis
emocijomis.

Kovo 18 d. Tema ,,Kaip atpaZinti paty¢ias“

Tikslas: mokytis atpazinti patyc€ias, geriau suprasti taisykles dél elgesio be patyciy.

Skatinti, kad vaikas save suvokty kaip grupés narj, biity nusiteikes bendradarbiavimui su

kitais.

Veikla:

Ivardinti, kas yra patycios, iSaiskinti kuo skiriasi erzinimasis ir patycios, draugiSkas
paSmaikStavimas ir patycios;

Ivardinti jvairius veiksmus, kuriuos vaikai laiko paty€iomis;

Pasitilyti vaikams visiems drauge sukurti grupés taisykles dél elgesio be patyciy;
Priminti vaikams, kad niekas neturi teisés Zzeminti ar skriausti kity ir kad bet kuris
zmogus, kuris patiria patycias, gali kreiptis j Zmones, kuriais pasitiki.

Kovo 19 d. Tema ,,Geros iSeities taisyklés*

Veikla:

Smagiai pabaigai priminti vaikams, kad tik nuo jy bendry pastangy priklauso, ar
grupé taps draugiskesné, geresné, ar visiems bus smagiau ir maloniau kasdien eiti |
darzelj;

Pazaisti zaidimg ,,Linké&jimy Sulinys®.



