VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMUOGELE*
Vasario 1-5 d.

Projekto ,,Sveikatos keliu, zenkime kartu“ IV etapo realizavimas:
Sveikatos savaité.

Tikslas:

Skatinti vaikus aktyviai dométis sveikatai palankia gyvensena ir aktyviai dalyvauti
sveikatg stiprinancioje veikloje.

Uzdaviniai:

1. Ugdyti sveikatg stiprinancius fizinio aktyvumo jgudZius;
2. Skatinti vaiky kiirybiSkumg ir saviraiska;
3. Formuoti sveikatai palanky elges;.

Numatoma veikla;

Diskusija ,,Sveikatos maratonas‘: paanalizuoti, kokius turime jprocius, kaip jie
veikia misy sveika gyvenseng ir kokiy sveikatg stiprinanciy jpro¢iy norétume
1gyt;
Pokalbis — diskusija ,,Kaip gyventi be vaisty ir buiti sveikam?*;
aptarti su vaikais svarbiausius sveikos gyvensenos elementus:
higiena, sanitarijos ir saugos reikalavimy vykdymas, racionali mityba,
nuolatinis fizinis aktyvumas, tinkamas poilsis, sveikatai zalingy jproc¢iy
atsisakymas;
Pokalbis ,,Kas yra aktyvus gyvenimo biidas?*
Kompiuteriné prezentacija ,,Labai vertingos fizinés veiklos riiSys: greitas
¢jimas, bégimas ristele, plaukimas, vaziavimas dviraciu, ¢iuozZimas,
Fizinio aktyvumo piramidés pristatymas ir aptarimas;
Fizinio aktyvumo skatinimas:
mankstos: rytiné manksSta grupéje/saléje, manksta lauke;
ktno kultiiros valandé¢les akty saléje;
jude¢jimo veikla: estafetés, judriis Zaidimai, sporto pratimai,
Edukaciné tiriamoji veikla ,,Racionali mityba“:
1. Kokj kiekj produkty turite suvalgyti kasdien: vaisiy ir darzoviy; mésos
produkty; saldumyny; gradiniy produkty; pieno produkty; aliejy bei rieSuty?
2. Kiek vandens rekomenduojama iSgerti per parg?
3. Vaiky pieSiniy parodos ,,Mety laikai piety 1€kstéje* organizavimas;
Kompiuteriné prezentacija vaikams:
1. Gripo virusas. Kas tai?
Kuo pavojingas gripas?
Kokie gripo pozymiai?
Kaip plinta gripo virusas?
Kaip apsisaugoti nuo uzsikrétimo gripu?
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