VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMUOGELE”

siekdami skatinti mokiniy su sveikata susijusiy naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio
formavimasi,

prisijungia prie Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo
centro, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro

iniciatyvos ,,Aktyviai, draugiSkai, sveikai''.

Iniciatyva ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai' organizuojama 2020 m. spalio 5-9 d.,
laikantis sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo sprendimy.

Motyvacija: nors ugdymo jstaigos susiduria su gana dideliais i$§tkiais suvaldant Covid-19
virusa, taciau vien $iuo virusu gyvenimas nesibaigia ir SU juo reikia iSmokti gyventi. Kaip
niekad svarbu tapo laikytis asmens higienos, saugaus atstumo, koséjimo, ¢iaud¢jimo etiketo,
tuo paciu stiprinti imuniteta, stengtis iSlikti sveikam. Kaip kalba ir PSO atstovai, bei rodo
kity Saliy patirtis, pandemijos metu pablogejo vaiky psichiné sveikata, ypa¢ nukentéjo
fizinis aktyvumas.

Tikslas: atkreipti vaiky démesj j sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo svarba.

Tematika:

JUDEJIMO GALIA;

VAISIU, DARZOVIU NAUDA SVEIKATALI;
ASMENS IR BURNOS HIGIENOS SVARBA;
KLIMATAS IR SVEIKATA;
SUZALOJIMU PREVENCIJA;

MIEGO GALIA;

TYLOS GALIA;

BUK SAUGUS KELYJE;

ZALINGU IPROCIU PREVENCIJA;

10. PADEK SAU IR DRAUGUI.

CoNok~wDNE

Organizavimo ypatumai:

Kvieciame pedagogus iniciatyva organizuoti kiirybiskai pasirenkant tinkama laika, vieta ir
tematika. Sitilome iniciatyvos savaite skirti vienai (grupés aktualiai) sveikatinimo temai.
Iniciatyvos metu sitiloma naudoti pacius jvairiausius sveikatos Ziniy perdavimo, jgidziy ir
iprociy formavimo biidus bei metodus, atitinkancius bendruomenés nariy, ypa¢ mokiniy,
amziy ir pasirengimo lygj.



