
 
 

VILNIAUS LOPŠELIS-DARŽELIS „ŽEMUOGĖLĖ” 
 

siekdami skatinti mokinių su sveikata susijusių naudingų įpročių, vertybių ir elgesio 

formavimąsi, 
 

prisijungia prie Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo 

centro, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro 
 

iniciatyvos „Aktyviai, draugiškai, sveikai". 
 

Iniciatyva „Aktyviai, draugiškai, sveikai" organizuojama 2020 m. spalio 5–9 d., 

laikantis sveikatos apsaugos ministro - valstybės lygio ekstremaliosios situacijos valstybės 

operacijų vadovo sprendimų. 
 

Motyvacija: nors ugdymo įstaigos susiduria su gana dideliais iššūkiais suvaldant Covid-19 

virusą, tačiau vien šiuo virusu gyvenimas nesibaigia ir su juo reikia išmokti gyventi. Kaip 

niekad svarbu tapo laikytis asmens higienos, saugaus atstumo, kosėjimo, čiaudėjimo etiketo, 

tuo pačiu stiprinti imunitetą, stengtis išlikti sveikam. Kaip kalba ir PSO atstovai, bei rodo 

kitų šalių patirtis, pandemijos metu pablogėjo vaikų psichinė sveikata, ypač nukentėjo 

fizinis aktyvumas. 
 

Tikslas: atkreipti vaikų dėmesį į sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo svarbą. 
 

Tematika: 

1. JUDĖJIMO GALIA; 

2. VAISIŲ, DARŽOVIŲ NAUDA SVEIKATAI; 

3. ASMENS IR BURNOS HIGIENOS SVARBA; 

4. KLIMATAS IR SVEIKATA; 

5. SUŽALOJIMŲ PREVENCIJA; 

6. MIEGO GALIA; 

7. TYLOS GALIA; 

8. BŪK SAUGUS KELYJE; 

9. ŽALINGŲ ĮPROČIŲ PREVENCIJA; 

10. PADĖK SAU IR DRAUGUI. 
 

Organizavimo ypatumai: 

Kviečiame pedagogus iniciatyvą organizuoti kūrybiškai pasirenkant tinkamą laiką, vietą ir 

tematiką. Siūlome  iniciatyvos savaitę skirti vienai (grupės aktualiai) sveikatinimo temai. 

Iniciatyvos metu siūloma naudoti pačius įvairiausius sveikatos žinių perdavimo, įgūdžių ir 

įpročių formavimo būdus bei metodus, atitinkančius bendruomenės narių, ypač mokinių, 

amžių ir pasirengimo lygį. 


