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Leic{inys yra isleistas igyvencﬁ'nant yrojeétg ,,ilnformuom visuomené - darnios }J[étros gamnms“.
?rqjeﬁtg remia Lietuvos ‘Respuﬁﬁ'éa, is dalies ﬁnansuoja furoyos ngunga.
?agrino(inis }Jrqjeéro tikslas - ugofyti Lietuvos gyventoju eﬁofogim' samoningumg ir skatinti ap(inéai
ya[anéy vartofimg, Jam’sic[ea(ant prie darnios jofétros ;’gyvemfinimo.



Mieﬁ’q’i vaika,

@iiaugiamés jums }om’smtycfami Enyge[g apie aja[inﬁos apsauga ir atsaﬁingg
vartojimq. Kodél reikia rajaintis aja[inﬁa? Ogi todél, kad buitumeét sveiki,
[aimingi, kad Zemeje bty gera gyventi ne tik jums, bet ir Jjusy vaikams.

Dali jaiefiniy nusya[vinome mes, dali Joaﬁﬁome jums - }oaﬁaiﬁite SJaa[w'nti,
sugal’voﬁite Enyge[és yersonaiu vardus. Ir Jaa}amsvyﬁite, kad auﬁ[étojai,
moﬁytojai ar téveliai yacféty Jaamsvyti [aiskut] mums - Jaasﬁutinicg’ame

}ousfa}oyje yra keletas klausimy. Te eisingat atsaﬁiusiw’y laukia prizai

Nuosirdziai Jusy
ﬂtp[inléosaugos informacﬁos centro Eo&zﬁtyvas



RUSTUOK ATLIEKAS IR MAZINK Jif KIEK]!

tliekas reikia rasiuoti, kad kuo maziau jy patekty j sqvartynus, kurie tersia
Aorq, vandenj ir zeme! Tik rasiuojamas atliekas galima perdirbti ir is ju @
sukurti naujus gaminius. Tikriausiai pastebéjai Zaliojo tasko simbolj ant jvairiy
pakuodiy? Sis simbolis
rodo, kad pakuotes
kelione perdirbimo
grandine jau apmoketa.

aip pat tai reiskia, kad
T kiekvienas zmogus,
perkantis Zaliuoju tasku
pazymetus produktus,
tinkamai rasiuoja ir salina
pakuociy atliekas, padeda
taupyti gamtos isteklius
ir saugoti aplinkq. Kad
perdirbimo ratas pradety
Suktis, pakuote turi patektij
rasiavimui skirtus konteinerius.




r zinai, kad prirasyti sqsiuviniai,
pratyby knygeles ar nepavy-
kusiy piesiniy lapai gali bafi
perdirbami ir vel naudojami?
Kaupk popieriy ir pristatyk jij
popieriaus supirkimo punktq.

v ienas konteineris popieriaus isgel-
bes nuo kirtimo vieng medj! Tai
bus Tavo jnasas saugant miskq ir
svariqg aplinkg!




TAUPYK ENERGIIA!

Energijos istekliai
pamazu
senka, todel reikia
mazinti elektros
vartojimq. Energija
gali taupyti ir Tu!
Paprasyk teveliy,
kad namuose
naudoty energijg
tausojancias
elektros lempuftes.

? aaiskink, kad
jos yra 5 kartus
efektyvesnes ir
tarnauja 8 kartus

ilgiau uz jorastines
lemputes.




A tsimink, kad net ir tada, kai televizorius isjungtas, bet dega raudona lempute, televizorius
sunaudoja beveik puse to elektros energijos kiekio, kuris sunaudojamas televizoriy zidrint!
Elektriniu virduliu uzvirk tik tiek vandens, kiek reikia tam kartui - Sitaip sunaudosi maziau elektros!




TAUPYK VANDEN]!

urbdt niekada nesusimaqstei, kad
T visame pasaulyje yra daugiau
nei milijardas Zmoniy, kurie neturi
svaraus geriamojo vandens. Taigi ir
vandenj reikia tfausoti.

T u faip pat gali taupyfti
vandenj! Nors ir linksma

valantis dantis stebéeti sravant]
vandenj, vis delto reikety jj uzsukti.
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r zinai, kad prausiantis po dusu
Asunoudojama frecdaliu maziau vandens
negu maudantis vonioje? O ar patiketum, jog is
sugedusio Ciaupo net plonyte srovele per parg
isbega 1500 litry vandens? Tokj vandens kiekj
Zmogus sunaudoja per menesj!




R[/-t P 7 NK JARRY AVO MA IS TM./ oks maistas nevisavertis,

turi daug riebaly, fodel
nuo jo galima nutukti, o
ateityje net susirgti jvairiomis

" T LAY e ligomis.
veikas s = . iy
maistas - e
geros energijos
saltinis. O

Si energija
reikalinga fam,
kad niekada
nesirgtum

ir sparciai
augtum.
Nekeisk
sveiko maisto
j meésainius,
fraskucius,
Sokoladukus ir
limonaadus.




ertingiausi — ekologiski maisto produktai! Tai jvairds produktai,

kuriuose gausu vitaminy ir mineraly, jie neuztersti sveikatai
kenksmingomis medziagomis. Sie produktai Zymimi specialiais
zenklais. Lygiai tokios pat vertingos ir savo darze nenaudojant
chemikaly isaugintos darzoves ir vaisiai.




TAUSOK GAMTA!

? oilsiaudamas
galvok ir
apie gamtq -
juk tai daugelio
gyvany namai!
Niekada
nepamirsk
sutvarkyti
teritorijos, kur
poilsiavai!




v
iemaq rapinkis
badaujan-

ciais gyvanais -
palesink
paukstelius, nunesk
zvereliams pasaro

J miskq. Taciau
rapintis gyvanais
reikia tik fada,

kai jiems is tiesy
sunku, nes nuolatos
Seriami gyvanai
pripranta prie
gaunamo edalo ir
nebesugeba patys
jo susirasti.,




NETERSK ORO!

kitas salis
geriau

vaziuok
traukiniu ar
autobusu, nes
lektuvai j orq
iSmeta daug
kenksmingu
medziagy, o tai
veikia klimato
kaitq. Venk ir
fropiniy vaisiy -
juk juos gabena
lektuvais!
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Iq visai gyvybei Zeméje. Kaip Tu
? Nedegink Siuk

rsSia orq ir daro za
azinimo

rsOs m
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amyklos ir transportas fe
gali prisideti prie oro ta

C

plastmases, nes jose yra daugiausia nuodingujy medziagy.



STABDYK KLIMATO KAITA

f ransportas labai
prisidejo prie
globalinio klimato
atsilimo, del kurio
prasidejo ledyny
tiroimas, padaznejo
stichines nelaimes -
potvyniai, quadros,
sausros. Tu irgi gali
padeti stabdyti
klimato kaitqg -
daugiau vaiksciok
pesciomis, naudokis
visuomeniniu
fransportu, vazinek
aviraciu ar rieduciais,
nes tai netersia
aplinkos ir skatina
gyventi sveikiau!



epamirsk, kad
Noufomobilyje yra
5 vietos, o autobuse - 50,
fodel visuomeninis

fransportas - isties
ekonomiskiau.

jei jau tenka
vaziuoti automobiliu,
pasidomek, gal ir
kaimynas vaziuoja ta
pacia kryptimi ir visai
nebdtina vaziuoti dviem
automobiliqis?



Uk atsakingas ir ismintingas
g vartotojas, paskatink Sitaip elgtis ir
artimuosius. Pries eidamas j parduotuve,
sudaryk su teveliais pirkiniy sqrasq,
apgalvok, ar tikrai visko reikia?
Rinkis ekologiskus produktus, kai gali.
Europos sqgjungoje jie Zymimi "Gele".




s enus daiktus
stenkis

atnaujinti, sutaisyti

ir vel panaudoti.
Knygomis ar zaislais,
kuriais nebezaidi,
gali pradziuginti
tuos, kurie jy visai
neturi. Dovanok juos
ir faip prisidesi prie
atsakingo vartojimo
ir atlieky mazinimo.

fsimink, kad

kuo daugiau
vartosi, fuo daugiau
bus gaminama,
vadinasi, tuo
daugiau gamtiniy
istekliy bus
naudojama ir tuo
daugiau kaupsis
atlieky!






Klauwstmal

Atsakydamas j Siuos klausimus papradyk pagalbos savo mokytojy ar feveliy ir suzinok daugiau apie aplinkos
apsauga.
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Kqg reiskia Sis zenklas? “41!
ES “eko’ zenklas, suteikiamas aplinkg O Tai euro Zenklas.
tausojantiems produktams ir paslaugoms.

Kodel geriau praustis po dusu, o ne maudytis vonioje?

Taip sunaudojame O Praustis po dusu Svariau.
iki 3 karty maziau vandens.

Kodel uzterstas oras labiau pavojingas vaikams negu suaugusiems?

Tersalai ore laikosi arciau Zzemes, todel vaikai juos gali lengviau jkvepti.
Suaugusiy kanas didesnis, todel jkvepiami tersalai jame labiau pasiskirsto negu mazame vaiky kane.

Ka daro atsakingas vartotojas?

Perka tik reikalingiausius daiktus O Kiekvienam pirkiniui naudoja atskirq plastikini maisel].
ir maisto produktus.

Parasyk tris darbus, kuriuos atlikdamas prisidetum prie aplinkos apsaugos:
1.
2.
3.

Atsakes (-iusi) j klausimus §j knygeles puslapj iskirpk ir iki 2008 m. vasario 1 d. atnesk ar atsiysk j Aplinkosaugos
informacijos centrg adresu: Pylimo 15/2, Vilnius. 10 teisingai atsakiusiyjy bus apdovanoti Aplinkosaugos
informacinio centro dovanélemis.
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Apﬂmkomugm mfommcgor centras
?l}?(inﬁosaugos informac@’os centras buvo {kurtas 1996 m. grupés studenty iniciatyva. Siuo metu
tai viena aﬁtyviausiy a}ofinﬁosaugos srityje dirbanciy visuomeniniy organizacijy Lietuvoje.

anormuoefami visuomene ir skatindami ripintis a}ofinﬁa bei atsaEingai joje e@tis, mes taip pat
siekiame Jarisicféti prie demokratinés ir SAMoningos visuomenes kiirimosi.

Tagrind'inés miisy veiklos STitys yra atsaﬁingas vartojimas, saugus Eiotecﬁno[ogy’y nauc@imas,
tofyd’i jo[étm, atlieky tvarléymas, Eiofoginés {vairovés apsauga ir kitos aktualios temos. Dirbdami
siose sTityse, siekiame kuo Jaugiau smoniy jtraukti { a ﬁnﬁosaugos veiklg bei skatinti aEtyviai
afafyvauti syrenafz%’ant ayﬁnﬁosaugos klausimus. Mréd{mi atﬁreijoti visuomenés démesi, rengiame
aEcgas, seminarus, fotonuotmuﬁy konkursus, leidZziame tvairius leidinius, organizuojame
Jamﬁtinius gamtosaugos darbus.

’Py(imo g 15/2, LT-01118 Vilnius
Te[./faés. 4370 5 212 40 89
El. P info@a}?icentms.ﬁ“
www.ayicentms.ft



