VILNIAUS VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS PRIMENA, KAD SIEKIANT
APSISAUGOTI NUO GRIPO IR KITY VIRUSY SUKELIAMUY INFEKCIJY SVARBU
LAIKYTIS BENDRYJY PROFILAKTIKOS PRIEMONIUY

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus pripazjsta veiksmingiausia
gripo specifine profilaktikos priemone. Skiepai apsaugo nuo gripo ir
jo sukeliamy komplikacijy. Skiepytis gali visi, sulauke jau 6 mén., o tai
padaryti valstybés IéSomis gali 65 m. ir vyresni asmenys, nésciosios,
asmenys, sergantys létinémis ligomis.

Laikytis asmens higienos:
o plauti rankas su Siltu vandeniu ir muilu, ypac pasinaudojus
tualetu, prieS valgj, iSsiSnypstus nosj, pakoseéjus ar nusiciaudeéjus;
o neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos.
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Laikytis koséjimo, ciaudéjimo etiketo:
o kosint ar ciaudint badtina uzsidengti burng ar nosj vienkartine
servetéle;
o jei servetélés néra - koséti ar ciaudéti j drabuzius, kurie nesilieCia
su atvira ranka ir veiks kaip oro filtras (j vidinj alkGnés linkj).

Vengti masinio susiblrimo viety bei sglyCio su serganciais
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Reguliariai védinti patalpas.
o Patalpas védinti rekomenduojama placiai atverus langus, Kai
patalpoje néra Zmoniy.

PavirSius (stalus, palanges ir kt.) valyti drégnuoju budu 2-3 kartus per \
dieng. Valymui pakanka vandens ir jprastiniy valymo priemoniy. N

Susirgus rekomenduojama nedelsiant kreiptis j gydytoja, neiti j
darbg, serganciy vaiky neleisti j darzelius ar mokyklas.

Nuolat stiprinti savo sveikatg - gradintis, laikytis sveikos mitybos,
fizinio aktyvumo rekomendacijy, gerti daug Silty skysciy ir pan.



