Sveiki, Kolegos,
keli skaitiniai nuo mūsų.

Ačiū partneriams ir praktikams:

https://edukatoriai.lt/naujienos/suomijos-patirtis-mokinys-yra-ne-mokymo-objektas-o-turinys-kaip/ 

https://edukatoriai.lt/naujienos/kaip-valdyti-mokiniu-ir-mokytoju-konfliktus/ 

https://learningtobe.net/wp-content/uploads/2020/03/toolkit_lituano.pdf

https://lvjc.lt/projektas/namuose-su-vaikais-kad-buvimas-kartu-taptu-smagiu-ir-naudingu/

https://lvjc.lt/projektas/specialistes-patarimai-kaip-padeti-ikimokyklinukui-laikytis-dienotvarkes-namuose/

Žemiau rasite informaciją apie dalykininkų programą bei kitas vykstančias programas.

Pačioje laiško apačioje, keli patarimai apie emocinę mobilizaciją: emocinės mobilizacijos pagrindas – emocinis intelektas, arba, kalbant paprasčiau, emocijų valdymo įgūdžiai (Skaityti laiško apačioje.).

Mokytojo balsas: dalykininkų galios. Nuotolinė, kompleksinė programa.

Programos tikslas: suteikti mokomųjų dalykų mokytojams žinių ir gebėjimų argumentuoti bei „apginti" mokomojo dalyko svarbą sau, mokiniams bei tėvams.

Karantinas nesustabdo mokymosi, tačiau kelia naujus iššūkius dalykininkams. Nuotolinis mokymas ir mokymasis, tai stiprios savimotyvacijos ir vertės suvokimo reikalaujantis procesas. Šiame skaitmeniniame amžiuje vis sunkiau ugdymo procese dalyvaujančius motyvuoti, kad mokomieji dalykai ir juose slypinčios žinios yra ne ką mažiau svarbūs, negu skaitmeninio amžiaus pagundos.

Baziniai klausimai, kuriais remiamasi programoje:

- Kaip suteikti mokytojams argumentų, kad mokomasis dalykas yra svarbus;

- kaip suteikti „amunicijos" mokytojams, kuri padėtų vaikų motyvacijai ir domėjimuisi mokomuoju dalykų;

- kaip pasiekti mokslo atsinaujinimo, akademinių žinių svarbos atnaujinimo;

- kokia konkreti, gyvenimiška vertė iš mokomųjų dalykų žinių;

- kaip mokytojams išlaikyti motyvaciją besikeičiančiomis aplinkybėmis, kai žinios nebėra savaime suprantamas gėris.

Šioje programoje detaliai atsakysime į šiuos ir dar daugiau klausimų.

Registracija ir daugiau informacijos: www.mokytojobalsas.lt

Programos kaina: 18 eur

Programos trukmė: 50 ak. val.

Programos dalyviams bus išrašomi kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai.

Asmeniniam pokyčiui: geriausi iš geriausių. Nuotolinė programa.

Programa vyksta, galima registruotis. Programoje jau dalyvauja virš 400 kolegų

Nors protas nuo pat ankstyvos vaikystės turi būti pasirengęs abejoti įgytomis žiniomis, tačiau natūralus augimas kiekviename gyvenimo etape, kaip žmogui ir specialistui – būtina.

Kviečiame registruotis ir dalyvauti nuotolinėje programoje.

Programos kaina: 9 eur

Registracija: https://bit.ly/2uZafxR

Programos trukmė: 4 mėnesiai, 10 video turinio vienetų, atitinkamai 16 ak. val. turinio.

LYTIŠKUMO UGDYMAS: DRĄSA KALBĖTIS

Nuotolinė programa švietimui

Programoje jau dalyvauja virš 200 kolegų.

Daugiau informacijos ir registracija: https://bit.ly/39zWULn

Programos kaina: 11 eur.

Programos trukmė: 16 ak. val.

Menas priimti, išgirsti ir suprasti: darbas su specialiųjų ugdymosi poreikių turinčiais vaikais.

Nuotolinė programa švietimui.

Daugiau informacijos ir registracija: dramblyskambaryje.lt

Programos kaina: 12 eur.

Programos trukmė: 40 ak. val.

Emocinės mobilizacijos pagrindas – emocinis intelektas, arba, kalbant paprasčiau, emocijų valdymo įgūdžiai.

EMOCINĖ MOBILIZACIJA. 5 PRATIMAI/PATARIMAI

Nuo žinių, o ypač neigiamų, gausos gali būti sunku realiai ir objektyviai vertinti situaciją. Emocinė mobilizacija gali būti pasiekta šiais 5 veiksmais:

Pagalba.

Racionalumą išlaikiusius patarėjus (vidinius, išorinius). Bendraukite, bent jau nuotoliniu būdu. Palaikykite ryšius su šeimos nariais, draugais, kolegomis. Ir kalbėkite ne tik apie tai, kad blogai, bet ir apie kasdienybės, kad ir smulkius džiaugsmus.

2. Situacijos analizė.

Skirkite laiko situacijos įvertinimui ją sistemingai aprašant, suskaičiuojant, modeliuojant ateities scenarijus. Dabar veikia labai stiprus skubos efektas, bet leiskite sau šiek tiek sustoti ir ramiai pagalvoti, išanalizuoti. Ir vėl, jei reikia, prašykite pagalbos.

3. Veiksmų planas.

Pasiruoškite veiksmų planus a, b, c, d ar kiek tik reikia. Veiksmų planų ruošimui galite panaudoti daugybę idėjų generavimo metodų: smegenų šturmą, minčių žemėlapius, atsitiktinių objektų metodą ir t.t., gal turite tik jums vienam būdingus, pasiteisinusius idėjų generavimo būdus. Bet tam, kad jūs paruoštumėte veiksmų planą, turite žinoti, kokią problemą sprendžiate. Ir dar kartą, į veiksmų planų kūrimą įtraukite kitus žmones, pagal situaciją – šeimos ar kolektyvo narius, nes kelios galvos geriau nei viena.

4. Balansas.

Leiskite susigulėti mintimis ir dar kartą viską pergalvokite. Nespauskite savęs visiškai ir neribotai. Poilsis, pertraukėlės, veiklų keitimas padės išlaikyti šaltą protą. Jei dirbate nuotoliniu būdu, nesėdėkite kaip prikalti prie darbo vietos, pertraukėlių metu padarykite mankštą, pajudėkite.

5. Pomėgiai.

Duokite smegenims atokvėpį, užsiimkite visiškai kitokia veikla (tikiuosi, turite kokių nors laisvalaikio pomėgių), smegenys, turėdamos jūsų sukauptą informaciją, pateiks išeitis sprendimus. Ramybės būsena svarbi ne tik kūnui, bet ir smegenims. Perkrovos silpnina. Ar prisimenate, kai sakėte, kai turėsiu daugiau laisvo laiko, tai darysiu …. Būtent tuo ir užsiimkite. Dabar.

Sėkmės ir sveikatos!

Su šilčiausiais linkėjimais, nesirkite.

Edukatoriai.lt komanda.

info@edukatoriai.lt
