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Мир моих чувств и эмоций

Тема: «Знаю, что делать»
Вся наша жизнь подчинена чувствам. Чувства ребенка непроизвольны. Они быстро вспыхивают, ярко выражаются и быстро гаснут. Настроение ребенка во многом зависит от взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Общение с ребенком должно превратиться в волшебный сад, где царят мир и взаимопонимание, доброта и покой, улыбки любящих людей, прекрасное настроение и радость общения друг с другом. 

На этой неделе наша цель:

-Способствовать развитию эмоционального мира ребенка.

Задачи:

-Учить ребенка более точно понимать эмоциональное состояние.

-Развивать у детей желание проявлять положительные эмоции и умение справляться с отрицательными.

-Формировать ценностное отношение к принятым правилам и нормам поведения.

-Развивать у детей уверенность в себе.

-Формировать умение оценивать себя со стороны.

-Воспитывать умение принимать и уважать позицию другого.

В течении этой недели мы будем закреплять наши знания геометрических фигур, цвета, счета.

Доброе утро, девочки и мальчики!

К нам пришла Чистюля. Давайте пообщаемся:

Утром детки все проснулись,

Потянулись, улыбнулись,

Зубки чистить мы пошли

Зубки мы почистили,

Личико умыли, стали чистыми!

https://www.youtube.com/watch?v=bMhZiZAdkOs
Мы поймали радостное настроение, можно приступать к зарядке:

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
На помощь к нам придут развивающие мультфильмы и видеоуроки, они познакомят нас с эмоциями:

https://www.youtube.com/watch?v=kUhVYfhCpUc
https://www.youtube.com/watch?v=I0gPbV9cx14
https://www.youtube.com/watch?v=upK6NNjS8jw
https://www.youtube.com/watch?v=hraUl4Po000
Давайте теперь почитаем и послушаем, а потом побеседуем:

https://papinsait.ru/stikhi-dlya-samykh-malenkikh-agnii-barto/
https://www.culture.ru/poems/158/strashnaya-ptica
https://www.youtube.com/watch?v=J9StY56ZUk4
https://www.youtube.com/watch?v=hmqN1p5yQco
https://www.youtube.com/watch?v=Huu4c6DoZ_4
https://mishka-knizhka.ru/rasskazy-dlya-detej-3-4-let/
https://www.youtube.com/watch?v=Nv5ih8xzYxU
Молодцы. Продолжаем наше путешествие и зайдем на эту страничку. Посмотрим, что нас там ждет:

https://www.youtube.com/watch?v=eXLdyHnfO78
https://www.youtube.com/watch?v=Qc_bor8hnCQ
Давайте отдохнем и послушаем песенки:

https://www.youtube.com/watch?v=w8zV9zOZ4pI
Приближается время творчества, давайте разамнем наши пальчики:

В гости к пальчику большому

(большой пальчик отогнут, остальные сжаты в кулак)

Приходили прямо к дому:

Указательный и средний,

(в соответствии с текстом разгибать поочередно пальцы)

Безымянный и последний.

сам мизинчик-малышок

Постучался на порог.

Вместе пальчики - друзья,

(сжать пальцы в кулак и разжать их)

Друг без друга им нельзя.

(Повторяем несколько раз)
А теперь, будем рисовать, лепить и делать аппликации:

https://www.youtube.com/watch?v=MIAiglTFgLk
https://www.youtube.com/watch?v=9WCJa8Xb1q0&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=p_wzDIUNMiU
https://www.youtube.com/watch?v=JNLtOy883Oo
https://www.youtube.com/watch?v=bm3D5bKVaw4
https://www.youtube.com/watch?v=5NcEWw4-5Iw
https://www.youtube.com/watch?v=7wjzo4O_sXs
Теперь можно поиграть:

https://www.youtube.com/watch?v=xq3HubWR83U
https://www.youtube.com/watch?v=RF-7Ji7JE_0
https://www.youtube.com/watch?v=oBZCmtVA4-s
Хорошего вам настроения! Ждем ваших откликов. Мы очень по вам скучаем. До встречи.

