RYTO KOKTEILIS

Receptas:
1 asmeniui
Ingredientai:
* Bananai: 1 vnt.
» Kakava: 2 valg. S. (natarali)
« Jogurtas: 100 ml (mégstamas)

* Mélynés: 2 saujos

Kaip gaminti?

Visus produktus dékite j elektrinj smulkintuva ir iSplakite iki vientisos masés.
Kokteilis paruostas.
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