
  

RYTO KOKTEILIS 

Receptas:  

1 asmeniui 

Ingredientai: 

• Bananai: 1 vnt. 

 • Kakava: 2 valg. š. (natūrali)  

• Jogurtas: 100 ml (mėgstamas)  

• Mėlynės: 2 saujos 

 

Kaip gaminti? 

Visus produktus dėkite į elektrinį smulkintuvą ir išplakite iki vientisos masės. 

Kokteilis paruoštas. 

 

 


