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Visi norime matytt aplinkoje sveikus, laimingus ir
sauginy vaikuy. Taliow  daznai  vaiky tyko- pawvojai
suponé Loje aplinkoje - nouwnuose; kieme , dawzelyje. Kawrtais
patys vaikai sukelio pawojy, netgi tow nejitowrdami.

Norint isvengfi jvairiy powvojy, ripintis vaiky
sveikatoy, twrime padett mes; suaungusiefic tevai, pedagogai.
St pawvengtow pratyby knygelé, skirtaw priesmokyklinio-
amiions vaikams, pades vaikams pazinkl save;  prisimintt
saugany elgesio- jvairiose situacijose;, suiinotl kaip sveikai
maitintis , kodel svarbw laikytis asmens higienos ir kx.

Pavengtos uiduotys ne tik suteiks ziniy apie sveikaty
- atliekant uiduotiy lanes loginis mastymas, lonves smudkiofi
motorika, sukaups demesi, paiing save:

Manauw, sioy uzduotys vaikams tapsy puikiw pagalbininkw
mokant vaikusy saugaus elgesio, sveikos wmilybos, saves

paz inimo:.
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AS IR KITI

NUPIESK SAVE. PARASYK SAVO NAMU ADRESA, SVARBIUS TELEFONO
NUMERIUS.
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AS IR KITI

;A
PADEK VAIKAMS SUVERTI KAROLIUKUS. SUSKAICIUOK, KIEK
KIEKVIENAS SUVERE. SKAICIU IRASYK | RUTULIUKA. NUSPALVINK .




MANO KUNAS

%’gIgKlRPK DETALES . ANT POPIERIAUS LAPO SUDELIOK , PRIKLIJUOK IR

ﬁ ﬁ NUSPALVINK BERNIUKO KUNA,.




MANO KUNAS

ISKIRPK DETALES . ANT POPIERIAUS LAPO SUDELIOK , PRIKLIJUOK VEIDO

DALIS.
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MANO KUNAS

PARASYK KUNO DALIU PAVADINIMUS .

RANKA KOJA GALVA
PIRSTAI PEDA PLASTAKA




MANO KUNAS

[y SURASK KITA VEIDO PUSE . KIEKVIENA SUJUNK SKIRTINGOS SPALVOS
LINIJA. NUSPALVINK.

W SUSKAICIUOK, KIEK YRA MERGAICIU.

W SUSKAICIUOK, KIEK YRA BERNIUKU.




MANO KUNAS

4
SURASK KUNO DALIU PAVADINIMUS. KELIA LABIRINTE NUSPALVINK
SKIRTINGA SPALVA.
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MANO KUNAS

MAISTO VIRSKINIMAS

% = ISKIRPK IR PRIKLIJUOK KUNO DALIS. SUZINOSI, KAIP MAISTAS
KELIAUJA KUNE.
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MANO KUNAS

SURASK KUNO DALIU PAVADINIMUS, IR JUOS ISBRAUKYK.
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MANO JUSLES

PAZYMEK PAVEIKSLELIUS + ZENKLU, JEI TAI JAUTI,O — ZENKLU, JEI
PAJUSTI DAIKTO PAZYMETA JUSLE NEGALL

MATAU : UODZIU LIECTU
‘@ GIRDZIU RAGAUJU d}?

36| |
4 | -
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MANO JUSLES
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ISKIRPK PAVEIKSLELIUS IR SUKLIJUOK ] LANGELIUS.
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MANO JUSLES

II=0 NUSPALVINK TAIL, KA GALI MATYTIL, UOSTI, RAGAUTI, KLAUSYTI, LIESTI.
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MAN PATINKA GIRDETI  M[AN PATINKA RAGAUTI
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MANO EMOCIJOS

:&:
o= o= L ISKIRPK , PRIKLIJUOK EMOCIJAS.

PAVEIKSLELIUS NUSPALVINK.
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NORIU BUTTI SVEIKAS




ASMENS HIGIENA

MANO DIENA

PAZYMEK LAIKRODZIO RODYKLES, KADA TAI BUNA .

NUSPALVINK PAVEIKSLELIUS,
-

KELIUOSI

PUSRYCIAUJU

EINU I DARZELI

PIETAUJU

GRIZTU IS DARZELIO

VAKARIENIAUJU

EINU MIEGOTI
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ASMENS HIGIENA

PAZYMEK X KADA PLAUNI RANKAS?

Q PRIES VALGI
R Q GRIZUS IS KIEMO

.
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i) PAGLOSCIUS GYVUNA\ St

|
L) Q PASINAUDOJUS TUALETU

NEPAMIRSK KOSEDAMAS AR CIAUDEDAMAS UZSIDENGTI BURNA.
NAUDOKIS POPIERINEMIS NOSINAITEMIS.

APIBRAUK PAVEIKSLELI , KURIUO NAUDOJIESL.
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ASMENS HIGIENA

Lﬁ “/  SUSKAICIUOK IR NUSPALVINK :
1-GELTONA: 2-RAUSVA: 3- ZALIA: 4— RUDA: 5- PILKA

6- ORANZINE; 7 — RAUDONA; 8- VIOLETINE; 9- MELYNA
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SVEIKA MITYBA

=<0y

ISKIRPK PAVEIKSLELIUS, SURASK ANTRA PUSE , PRIKLIJUOK IR NUSPALVINK.
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SVEIKA MITYBA
=0

ISKIRPK PAVEIKSLELIUS, SURASK ANTRA PUSE , PRIKLIJUOK IR NUSPALVINK.
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SVEIKA MITYBA

= lﬁ> SURASK VAISIAUS ANTRA PUSE IR NUSPALVINK. PAZYMEK
RODYKLE.
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SVEIKA MITYBA

VINK VYNUOGE.




SVEIKA MITYBA

o
NUSPALVINK MAISTO PRODUKTUS, KURIUOS VALGYTI SVEIKA.

O APIBRAUK PRODUKTUS, KURIUOS TU MEGSTL

PAZYMEK X PRODUKTUS, KURIU REIKIA VENGTI.
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SVEIKA MITYBA

ﬁ g ~ ISKIRPK DETALES IR SUDEK MAISTO PIRAMIDE.
zﬁ NUSPALVINK — BUS GRAZIAU.




SVEIKA MITYBA

SURUSIUOK | KREPSELIUS VAISIUS IR DARZOVES.

o= O ©
NUSPALVINK , ISKIRPK IR SUKLIJUOK | KREPSELIUS
PAVEIKSLELIUS.
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VAISIAI DARZOVES
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SVEIKA MITYBA

[ SURASK ANTRA PUSE IR NUSPALVINK.

(D) g, DD

- JE1 PRODUKTA MEGSTI, - JEI

NEMEGSTI.

W

PAZYMEK SYPSENELE:

-28-



SVEIKA MITYBA

W ﬁ SUSKAICIUOK, KIEK MERGAITE TURI MAISTO PRODUKTU ?

NUSPALVINK.
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SVEIKA MITYBA
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SVEIKA MITYBA

A

<= SUSKAICTIUOK IR NUSPALVINK.

/

(1-7ALIA

2 - RAUDONA
3-MELYNA
4- GELTONA
5 - ORANZINE

"

Iy
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SVEIKA MITYBA

PADEK PRINCESEI SURASTI TORTO GABALIUKA. NUBREZK LINIJA.

PADEK PRINCUI ATRASTI SKIRTINGA TORTA. JI NUSPALVINK.

g ISSIKIRPK DETALESI IR SUDELIOK PAVEIKSLELLJ.
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SVEIKA MITYBA

PAGAMINK VAISIU IR DARZOVIU SULCIU.

<=0 NUSPALVINK TAS DARZOVES AR VAISIUS, IS KURIU GAMINSL

’ VAISIY SULTYS i




SVEIKA MITYBA
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SVEIKA MITYBA

=D pARASYK DARZOVIU PAVADINIMA. DARZOVES NUSPALVINK.

ZIRNIS AGURKAS RIDIKELIS POMIDORAS
PAPRIKA BAKLAZANAS MORKA BULVE
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DANTUKU PRIEZIURA

JEI VALYSI DANTUKUS, SYPSENA GRAZI TAU BUS.

ISSPRESK KRYZIAZOD].
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DANTUKU PRIEZIURA

fﬁ SUJUNK TASKUS IR NUSPALVINK.

PADEK SURASTI KELIA
PAS BAKTERIUKA
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DANTUKU PRIEZIURA

ﬁ SUJUNK TASKUS IR NUSPALVINK.
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DANTUKU PRIEZIURA

o= ﬁ Zﬁ ISKIRPK DETALES , SUDEK PAVEIKSLELJ IR NUSPALVINK




DANTUKU PRIEZIURA

:a  TAIL KAS DANTUK O
DRAUGAL
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JUDEJIMO DZIAUGSMAS

PADEK TIGRIUKUI PATAIKYTI KAMUOLJ | VARTUS. NUBREZK LINIJA.
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JUDEJIMO DZIAUGSMAS

PADEK RASTI KAMUOLIO VIETA (A 1). JRASYK.
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SUJUNK TASKUS.
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JUDEJIMO DZIAUGSMAS
O=<

ISKIRPK IR SUKLIJUOK KAMUOLIUKUS I TUSCIUS LANGELIUS TAIP, KAD
NESIKARTOTU EILUTEJE IR PARYSKINTAME KVADRATE.
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JUDEJIMO DZIAUGSMAS

g - ﬁ ISKIRPK IR IKLIJUOK | TUSCIA LANGEL] ZAIDIMO KAMUOLIUKA.
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JUDEJIMO DZIAUGSMAS

" SUSKAICIUOK KAMUOLIUKUS.
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JUDEJIMO DZIAUGSMAS

U=D ) SUSKAICIUOK IR NUSPALVINK: 1—-ZALIA ;2—PILKA: 3—
VIOLETINE ; 4- ORANZINE

- 46 -



AKTYVUS POILSIS

PADEK KATINELIUI PASIIMTI VISUS REIKALINGUS DAIKTUS POLSIUL

KELIA PAZYMEK .

STARTAS

\
\J

FINISAS
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AKTYVUS POILSIS

O

. NUSPPALVINK PAVEIKSLELIUS, KURIE TAU BUS REIKALINGI POILSIUL.
APIBRAUK DAIKTUS, KURIE SAUGO NUO SAULES.

NUPIESK TAL KA DAR NORETUM PASIIMTL
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AKTYVUS POILSIS

A
=) =) %ﬁg ISKIRPK, PRIKLIJUOK IR NUSPALVINK PAVEIKSLELIUS.
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PAGALBOS NUMERIS

KOKIU TELEFONO NIUMERIU KVIECIAME PAGALBA?

oY

¥ NUSPALVINK SKAICIUS.

230NN,
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PAGALBOS NUMERIS

JEIGU REIKIA MUSU PAGALBOS, SKAMBINK

IS VISO YRA NUMERIY



SAUGUS ELGESYS BUITYJE

ISKIRPK IR SUKLIJUOK TEISINGA SITUACIJA.

o< [
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SAUGUS ELGESYS BUITYJE.

oY
SURASK PAVEIKSLELIAMS PORA IR NUSPALVINK.
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SAUGUS ELGESYS NAMUOSE

<=0 NUSPALVINK PAVEIKSLELIUS, KURIE YRA SAUGUS.

A PAZYMEK PAVEIKSLELIUS, KURIE YRA NESAUGUS.

T
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SAUGUS ELGESYS GATVEJE

£
NUSPALVINK SVIESOFORO SPALVA, KAI GALIMA PEREITI GATVE.

SURASK KELIA.

MES ZYGIUOJAME
GATVE, KAI UZSIDEGA

ZALIA SVIESA.

FINISAS

)
NUSPALVINK KELIO ZENKLUSI R PADEK AUTOBUSUI RASTI KELIA |
MOKYKLA.
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SAUGUS ELGESYS GATVEJE

NUSPALVINK SVIESOFORA. . e
SPALVAS SUJUNK SU TINKANCIAIS ZODZIAIS.

J

.




SAUGUS ELGESYS GATVEJE

SUNIUKAS ZINO, KAD TURI KAZKA UZSIDETI ANT GALVOS, BET NEZINO KA.
PADEK JAM.

A
NUSPALVINK TEISINGA ATSAKYMA.
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SAUGUS ELGESYS SU UGNIMI

[ SUSKAICIUOK IR NUSPALVINK.

9 .RAUDON.
$-GELTONA|=
O 7-BALTA

6- PILKA

5-JUODA
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O BLOGAJA UGN] - SU LIUDNAJA.

SUJUNK LINIJA LINKSMAJA UGNI SU GERAJA UGNIMI,

SAUGUS ELGESYS SU UGNIMI

-59-
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SAUGUS ELGESYS GAISRO METU

- ™
GAISRO METU NESISLEPK SPINTOJE AR PO LOVA!

NEZAISK SUDEGTUKAIS!

ISIDEMEK IR ZENKLUS NUSPALVINK RAUDONA SPALVA - % @

PADEK BERNIUKUI RASTI ISEJIMA IS DUMU.

g _— N
PASILENK PRIE £EMES !

SLIAUZK LINK ISEJIMO!

STARTAS

pr— I
FINISAS
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SAUGUS ELGESYS GAISRO METU

lr‘_r'

APIBRAUK DAIKTUS, KURIE GALI SUKELTI GAISRA.

vy
o= O
o _ ™
ISKIRPK IR PRIKLIJUOK PAVEIKSLELIUS I LANGELIUS
NESAUGUG)
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SAUGUS ELGESYS SU ELEKTRA

NEKISK PIRSTU IR KITU DAIKTY |
ELEKTROS LIZDA, NEIK ARTYN NUKRITUSIU LAIDL.
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PAVOJINGOS MEDZIAGOS

ALKOHOLIUI , TABAKUI IR NARKOTIKAMS

(NUBREZK LINITA RAUDONA SPALVA TAI KAS KENKIA,

\

O MELYNA SPALVA - KAS SVEIKA .

\.

l SVEIKA KENKIA SVEIKATAT

TO0F o Ls
gy ©

d p % VINAS
/
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PAVOJINGOS MEDZIAGOS

PAVOJINGOS MEDZIAGOS, KURIAS GALI NAUDOTI TIK SUAUGUSIEJI, YRA

ZYMIMOS JSPEJAMAISIAIS ZENKLAIS. SUJUNK TASKUS IR SUZINOSI, KAIP
JIE ATRODO.
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ELGESYS SU VAISTAIS

SUNIUKUI REIKIA RASTI RAKTA. JAM REIKIA UZRAKINTI VAISTINELE.




KA DARYTI PASIKLYDUS

KAD PASIKLYDES VAIKAS NESUSALTY PALAPINEJE, REIKIA
SILTO GUOLIO.

APIBRAUK TAI, KAS TIKTU PASIKLOTI.

S
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SNIEGAS ZAGARAI

NUPIESK APLINK PALAPINE GRAZIA TVORA,
IR PASIKLYDES VAIKAS TURES SAVO TERITORIJA

—
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KA DARYTI PASIKLYDUS

PASIKLYDES VAIKAS TURI SIGNALIZUOTI GARSAIS.

PADEK BERNIUKUI RASTI SVILPUKA.
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KA DARYTI PASIKLYDUS

KAS RAS PASIKLYDUST VAIKA?

RASK TEISINGA KELIA.

SUJUNK TASKUS IR PAMATYSI, KAS YRA PRIE PASIKLYDUSIO VAIKO
PALAPINES.
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RUSIUOKIME SIUKSLES

~
NUSPALVINK SIUKSLIU KONTEINERIUS TINKAMA SPALVA.

SURUSIUOK SIUKSLES. NUVESK LINIJA NUO SIUKSLES IKI KONTEINERIO.
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EKOLOGITA "5

<I=) NUSPALVINK TUOS PAVEIKSLELIUS, KURIE PADEDA SAUGOTI GAMTA.
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EKOLOGIJA

PADEK RUSIUOTI SIUKSLES. RASK KELIA | TINKAMA KONTEINERI.

PADEK SURUSIUOTI ATLIEKAS

% [f ISKIRPK, PRIKLIJUOK ATLIEKAS ] KONTEINERIUS

9
\

114 I 3 =:
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/%S AS GALIU PADETI ¢4,
'« () GAMTAI -GAMTA Cog;
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NAUDOTA LITERATURA IR PAVEIKSLELIY SALTINIAI:

Saugumas buityje. Prevencinis vaiky mokymas, Civilinés saugos departamentas pric VRM

Ka daryti pasiklydus? Prevencinis vaiky mokymas, Civilinés saugos departamentas priec VRM

http://pandia.org

http://fpsliga.ru
http://fpsliga.ru

http://www.uroki.net

http://www.coloringpages321.com

http://www.everythingpreschool.com

http://printablecolouringpages.co.uk

http://motor-kid.com

http://coloringbookfun.com/

http://coloringes.com/

http://www.coloringpaged.com/

http://www.drawingkid.com/

http://www.kinderartlittles.com/
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