
KOKTEILIS SU BANANAIS IR ANANASAIS 

6 asmenims 

Ingredientai: 

 • Braškės: 500 g 

 • Bananai: 500 g  

• Ananasai: 500 g 

 Kaip gaminti? 

1. Bananus nulupkite, supjaustykite ir sudėkite į trintuvę.  

2. Tą patį padarykite ir su braškėmis.  
3. Ananasą nulupkite, pašalinkite šerdį, supjaustykite kubeliais ir įdėkite į trintuvę 

kartu su bananais ir braškėmis.  
4. Viską suplakite.  

 

SKANAUS! 😊 

 
 

 


