Ipuséjus 2019-2020 mety gripo sezonui ir Vilniaus miesto savivaldybéje paskelbus gripo epidemija,
primenama gripo profilaktikos priemones.

Kas yra gripas?

Tai iminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu biidu. Skirtingai nuo kity kvépavimo taky
infekcijy, gripas yra pavojingas dél sukeliamy komplikacijy. Kasmet gripu suserga 5-10 proc. gyventojy.
Lietuvoje, sergamumo gripu padidéjimas stebimas rudens—ziemos sezonu.

Kaip uzsikrec¢iama gripu?

Gripu uzsikre¢iama nuo serganc¢io zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy dalelémis c¢iaudint, kosint.
Seiliy dalelés pasklinda ore ir nuséda ant pavirsiy. | kito Zmogaus organizma jos patenka jkvépus arba uzterStomis
rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleiving. Uzsikrétgs gripo virusu zmogus suserga per 24-72 val.
(vidutiniskai 48 val.).

Kokie simptomai baidingi gripui ir kuo jis skiriasi nuo persalimo?

Gripui budingas staigus karSciavimas, gerklés, galvos ir raumeny skausmai. Tuo tarpu perSalimas vystosi
letai, pirmiausia persti gerkle, uzgula nosj, prasideda sloga, pradedama ¢iaudéti, $velniai koséti. Siuos simptomus
dazniausiai sukelia virusai.

Susirgus gripu biidingas bendras silpnumas, didelis nuovargio jausmas, galimas Saltkrétis, didelis kriitinés
diskomfortas, staigi ir auksSta temperatiira, pakylanti daugiau kaip 38°C. Tuo tarpu perSalus temperatiira pakyla
mazdaug iki 37°C arba jos nebiina visai. Susirgus gripu pasireiskia stiprus sausas kosulys, kurio pikas pasireiskia
2-3 susirgimo dieng. Skirtingai nei perSalimui gripui biidinga staigi simptomy pradzia, kuri i§sivysto per 12 val., o
perSalus minéti simptomai vystosi laipsni§kai. Gripu sergama apie savaite, perSalimas trunka apie 3—4 dienas.

Persalimui komplikacijos dazniausiai nebuidingos, o susirgus gripu — jos daznos ir sunkios, biidingos
vyresnio amziaus zmonéms ir tiems, kurie sega létinémis ligomis.

Gydymas

Pajutus pirmuosius gripo simptomus, rekomenduojama kreiptis j Seimos gydytoja, kuris paskirs tinkamag
gydyma, jvertinus paciento buklg. Svarbu atminti, kad gripo gydymui yra skiriami antivirusiniai vaistai,
palengvinantys gripo simptomus. Susirgus gripu, negalima vartoti antibiotiky. Antibiotikai skiriami tik i§sivysc¢ius
bakterinés kilmés komplikacijai (pvz., pneumokokinei infekcijai).

Apsauga nuo gripo

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus pripazjsta veiksmingiausia gripo specifine profilaktikos priemone.
Skiepai apsaugo nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy. Skiepytis gali visi, sulauke jau 6 mén., o tai padaryti
valstybés 1éSomis gali:

o 65 m. ir vyresni asmenys;

o nésciosios;
o asmenys, gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose;

o asmenys, sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis, 1étinémis
ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;

o sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojai.
Taip pat svarbu nepamirsti ir nespecifiniy profilaktikos priemoniy:

o Kruopsciai ir daznai plauti rankas muilu ir vandeniu (ne trumpiau kaip 20-30 sekundziy). Jei néra
Salia muilo ir vandens, tada naudoti alkoholinj ranky dezinfekcinj skystj. Rankas plauti:

nusikoséjus, nusic¢iaudéjus, i$siSnypstus nosj;

pabendravus su ligoniu;

pries$ valgant, ruoSiant maista

pasinaudojus tualetu;

visuomet, kai jos neSvarios;

pazaidus ar paglosCius gyviina;

grizus i$ lauko;

o neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;
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laikytis kosé€jimo ir Ciaudéjimo etiketo — patariama kosint ar Ciaudint prisidengti nosj ir burng
vienkartine nosinaite, kurig nedelsiant reikia iSmesti. Nesant galimybei prisidengti vienkartine
nosinaite, ¢iaudéti ar koséti rekomenduojama j vidinj alkiinés linkj;

vengti masinio susibiirimo viety bei saly¢io su serganciais asmenimis;

patalpas reguliariai védinti placiai atvérus langus ir tuomet, kai patalpoje néra zmoniy;

stalus, kédes, palanges ir kitus pavirSius valyti drégnuoju budu 2-3 kartus per dieng. Valymui

pakanka vandens ir jprastiniy valymo priemoniy. Rekomenduojama naudoti vienkartines Sluostes,
kurias po panaudojimo reikia iSmesti j sandarig Siuksliy dézg.

susirgus rekomenduojama nedelsiant kreiptis | gydytoja, neiti i darba, serganéiy vaiky neleisti ]
darzelius ar mokyklas;

gydytis taip, kaip nurodé gydytojas. Dazniausiai gydymui yra naudojami antivirusiniai vaistai, kurie
gali palengvinti ligos simptomus ir padéti greiciau pasveikti;

nuolat stiprinti savo sveikatg — grudintis, laikytis sveikos mitybos, fizinio aktyvumo rekomendacijy,
gerti daug Silty skysciy ir pan.



