FEg=
Ri
AR
e — i
::: BB (AR :
e TER e T
REd 4.4, SREr -8 l
115 eassssss | ) ) T i |
: 8 E 2umbe
ER R . ’ A 113 i o
'8 B e . » '3t .>_ -/_\
. — HRER —'.m s8ne 18 -
Bl e 3 A senx »
T S iEkn
15s nER »
—— -

i
i
4]
«

..
=
|
~

Sveikatiados
aktyviausiyjy
rinkimai”

Aktyviausiy projekto dalyviy (mokykly/darZzeliy ir ambasadoriy)
rinkimai - iSanalizavus projekte dalyvaujanciy ugdymo jstaigy
griztamaji rysj ir jo daznuma, projekto viesinimq internetiniuose
puslapiuose bei Ziniasklaidoje, uz tai bus skiriami taskai ir
apdovanojami patys aktyviausi dalyviai. Taip pat vertinant mokykly
aktyvuma bus atsizvelgiama j naujos idejos vystyma - ,Sveikatiados
stendas”. , Sveikatiados" aktyviausiy projekto dalyviy
apdovanojimai vyks baigiamo jo renginio metu.

Rugséjis - geguze

Sveikatiados
Zaidynés"

Projekto tikslas -  naujas, patrauklias jaunimui fizinio aktyvumo
veiklas jtraukti ,Sveikatiados” projekto mokinius, padidinti
projekto populiaruma mokyklose. Projektas orientuotas i Vilniaus
savivaldybés mokykly 5-7 klasiy mokinius.

Rugséjis - gruodis

+Mankstiada”

Sios veiklos metu vaikams bus sitlomos jdomios priemones ir
sidlymai, kviesiantys moksleivius judeti, sportuoti, Sokti ir bati
fiziSkai aktyviais. Taip pat mokiniai bus kvie€iami dalyvauti
kirybiniame fizinio aktyvumo piramidés parengimo konkurse.
Spalio menesj mokyklos bus raginamos surengti ,Sveikatiados
maratonus”, apdovanoti Sauniausius bégikus. Ispidzius, nuotraukas
ir filmuota medziagq prasysime sukomponuoti j pristatymus ir siysti
projekto organizatoriams. Ivertinus maratony masiskuma,
bendruomenés jsitraukima, pristatymo patraukluma bus apdovanoti
Sauniausiai surengty maratony organizatoriai.

Spalis - gruodis

Sveikatiados
maisto
detektyvai”

Iniciatyva skirta skatinti mokinius ugdyti jprocius maitintis sveikai
ir subalansuotai. Siekiant ugdyti teisingus vaiky valgymo jprocius
bus sidloma iniciatyva - ,Sveikiausio uzkandzio rinkimai", tai
paskatins vaikus sveikai uzkandZiauti ugdymo jstaigose. Pagrindinis
veiklos akcentas - konkursas , Sveikatiados piety leksté". Ugdym

rizikos vertinimo instituta, Iniciatyvos metu taip pat bus pami
,.Vandens die paskelbtas naujas konkursas - ,,Sveikatiag
iSSukis - pi isl" Visos veiklos bus ori




