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(Ugdymo jstaigos pavadinimas)

1. Mes tikime ...buti geriausi IS visy

2. Mes zinome ...kad buti sveikais, reikia netik sveikai maitintis, bet ir daug
laiko praleisti grynam ore, sportuojant, vaiksciojant ir ko maziau sedet

namie prie kompiuteriy, planseciy, televizoriy.

3. Mes pazadame ...kiekvieng dieng daryti rytine mankstg, valgyti sveikg ir

naudingg maista, daug laiko praleisti grynam ore, sportuojant, tyringjant,

zaidziant.

4. Mes deklaruojame ...kai esi sveikas, esi linksmas, protingas ir iSmintingas.

5. Mes jsipareigojame ...vykdyti visas taisykles ir juos nepazeisti. Dalintis

savo jspudziais su kitais.
6. Mes stengiameés ...nepraleisti ne vienos uzduoties

/. Mes pastebime ...kad visos uzduotys yra jvairios, j[domios ir lengvai

realizuojami.

8. Mes vadovausimés ... visomis suteiktomis rekomendacijomis

9. Mes prisiimam ...kad saugosime vienas kita atlikdami uzduotis.

10. Mes prasome ...mus labai grieztai nevertinti, kadangi mes tik mokomes
bati sveikais.

Parasai:

Ziniuky“ gr. ugdytiniai




