KONKURSO ,,VITAMINIZUOTAS 2017
NUOSTATAI

I.  BENDRIEJI NUOSTATAI

Konkurso ,,Vitaminizuotas 2017 (toliau — konkursas) nuostatai nustato konkurso tikslus,
organizavima, vykdyma, vertinimo, apdovanojimo ir ataskaitos pateikimo tvarka bei terminus.
. Vilniaus miesto ir rajono lopseliy-darzeliy, darzeliy-mokykly ir pradiniy mokykly konkursas
,, Vitaminizuotas 2017 yra skirtas paminéti Europos sveikos mitybos dieng (lapkri¢io 8-3j3)
ir yra viena i§ vaiky savirai§kos, mokymosi, pazinimo ir Ziniy jtvirtinimo formy.

II. KONKURSO TIKSLAI

. Formuoti teisingg vaiky pozirj j sveika mityba.

Suteikti vaikams ziniy apie vaisiy, darzoviy ir kity sveikatai naudingy produkty reikSme
sveikatai.

Formuoti vaiky gebéjima patiems pasirinkti sveikatai naudingus produktus.

. Lavinti vaiky gebéjimus dirbti kolektyve, padedant ir patariant savo draugui arba suaugusiam
asmeniui.

111,  KONKURSO ORGANIZAVIMAS

Konkurso organizatorius yra Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau
— Biuras).

Registracija j konkursa vyksta iki §. m. spalio 23 d., atsiunciant uzpildyta registracijos forma
el. pastu: martyna.milieskaite@vvsb.lt. Dalyviy skai¢ius yra ribotas.

. Konkurse gali dalyvauti visi Vilniaus miesto ir rajono lopseliai-darzeliai, darzeliai-mokyklos ir
pradinés mokyklos.

. Konkursa ugdymo jstaigoje organizuoja ugdymo jstaigoje dirbantis Biuro visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas ar Kitas ugdymo jstaigos administracijos paskirtas atsakingas
asmuo. Konkurse dalyvauja ikimokyklinio amziaus vaikai ir/ar pradiniy klasiy auklétiniai
(konkurso tiksliné grupé), auklétojai, mokytojai bei visi norintys ugdymo jstaigos
bendruomenés nariai.

. Konkursas vyksta dviem etapais. Pirmajj etapg savo viduje organizuoja pati ugdymo jstaiga ir

iSrenka vieng laimétoja (grupe ar klasg¢), kurio darbo apraSyma ir nuotraukas véliau atsiuncia |
Biurg. Biuras renka laimétojg i§ visy atsiysty darby Vilniaus miesto ir rajono mastu. Jeigu
ugdymo jstaigoje yra tik viena konkurse norinti dalyvauti grupé ar klasé, tuomet konkursas
toje ugdymo jstaigoje vyksta tik vienu etapu ir tos grupés ar klasés darbas i§ karto siunciamas j
Biurg. Taciau reikia turéti omenyje tai, kad vertinimo kriterijuose yra numatyti balai uz
konkurso jvykdyma pacioje ugdymo jstaigoje tarp grupiy ar klasiy ir tokiu atveju, jeigu
dalyvauja tik viena grupé ar klasé, ugdymo jstaiga ty tasky negauna.
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IV. KONKURSO VYKDYMAS UGDYMO ISTAIGOJE

Konkursas skirtas paminéti paminéti Europos sveikos mitybos dieng (lapkric¢io 8-3ja), todél
veiklos ugdymo jstaigose vyksta ta dieng arba visg savait¢ — §. m. lapkric¢io 6-10 d. d.
Kiekviena ugdymo jstaiga, uzsiregistravusi dalyvauti konkurse ir gavusi savo registracijos
patvirtinimg, gauna konkurso metoding priemon¢ — organinio stiklo maisto pasirinkimo
piramide. Sia piramide uZ akcijos organizavima ugdymo jstaigoje atsakingas asmuo turi
pasiimti i§ Biuro, adresu Polocko g. 12-2, Vilnius. Piramide pasiémusi ugdymo jstaiga
jspareigoja dalyvauti konkurse ir jvykdyti visus jo reikalavimus. Pasibaigus konkursui
piramidé lieka ugdymo jstaigai ir yra toliau naudojama, gilinant vaiky Zzinias apie sveikg
mityba.

Pagrindiné konkurso dalyviy uZduotis yra uzpildyti maisto pasirinkimo piramid¢ maisto
produktais. Maisto produktai turi buti dirbtiniai, tokie, kuriuos véliau bus galima panaudoti
ugdymo jstaigoje, gilinant Zinias apie sveiko maisto pasirinkimg. Pavyzdziui, maisto produktai
gali buti nupiesti, pasititi, pagaminti i§ plastilino, modelino, gamtoje ar namuose randamy
medziagy ir t. t. Pagrindinis reikalavimas — jie negali buti tikri (valgomi), turi turéti
iSlickamaja vertg ir turi buti aiSkiai suprantama, koks tai yra maisto produktas. Svarbu:
rekomenduojama laikytis vieno biido, gaminant visg produkty rinkinj.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas (jeigu jo néra — auklétojas arba mokytojas) ta
pacig ar kitg dieng prie§ uzsiémima, kurio metu bus gaminami maisto produktai, turi pravesti
paskaitele ir paaiskinti vaikams apie sveikos mitybos svarbg auganc¢iam organizmui.

Trumpas konkurso apraSymas ir nuotraukos pateikiamos Biurui, uzpildant organizatoriy
pateikta formg ir atsiunciant ja el. pastu: martyna.milieskaite@vvsb.lIt iki §. m. lapkri¢io 17 d.
Bus vertinamos tik atsiystos formos. Atskiri laiSkai su aprasymais ir pavieniui siun¢iamomis
nuotraukomis vertinami nebus.

Viena ugdymo jstaiga Biurui turi pateikti tik vieng uZpildyta konkurse dalyvaujancig forma,
kurioje turi bati aprasytas ir nufotografuotas tik vienos grupés ar klasés darbas. Sis darbas —
laimétojas — iSrenkamas vidinio konkurso pacioje ugdymo jstaigoje metu arba siun¢iamas j
Biurg i$ karto, jeigu konkurse dalyvauja tik viena grupé ar klasé i§ visos ugdymo jstaigos (zr.
III dalies 5 punkta).

V. KONKURSO VERTINIMAS, LAIMETOJU ATRANKA IR APDOVANOJIMAS

Konkurso laimétoja renka konkurso organizatoriaus sudaryta neSaliska komisija, kuri remiasi
nustatytais vertinimo Kriterijais.

Vertinant darbus atsizvelgiama j originaluma, kiirybiskuma, estetinj vaizda, iSlieckamajg verte,
vidinio konkurso organizavima ugdymo jstaigoje ir visy kity reikalavimy laikymasi.
Kiekvienas darbas vertinamas 10-ies baly sistema, i$ kuriy:

3 balai skiriami uz darbo originaluma, kiirybiskuma ir estetinj vaizda;

2 balai skiriami uz darbo islieckamajg verte (2 balai — jeigu kirinys islieka ilgai, pvz.,
sititi maisto produktai, 1 balas — jeigu kirinys iSlieka, bet neilgai, pvz., piesti arba
pagaminti 1§ plastilino maisto produktai, 0 baly — jeigu kiirinys neturi i§lieckamosios
vertés, pvz., valgomi maisto produktai);

1 balas skiriamas uz tai, kad pagaminti maisto produktai yra i§ visy maisto grupiy;

1 balas skiriamas uz pagaminty maisto produkty skaiciy (jeigu rinkinyje yra daugiau
nei 14 vnt.);
1 balas skiriamas uz vidinio konkurso organizavimg savo ugdymo jstaigoje;
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e | balas skiriamas uz tai, kad dalyviams buvo pravesta paskaitélé, kurios metu vaikams
paaiskinta apie sveikos mitybos svarbg augan¢iam organizmui,

e 1 balas skiriamas uz visy konkurso reikalavimy laikymasi (regsitracijos forma
uzpildyta teisingai ir atsiysta laiku, ataskaita uzpildyta teisingai ir atsiysta laiku,
konkurso aprasymas ir nuotraukos pateikiamos, tvarkingai uzpildant oganizatoriy
pateikta forma ir atsiunciant jg laiku).

Jeigu keletas konkurse dalyvaujané¢iy darby surenka 10 baly, tuomet laimétojas i§ visy darby,
surinkusiy 10 baly, renkamas, traukiant burtus.

Renkamas vienas laimétojas (t. y. viena grupé arba viena klas¢) i§ vienos amziaus grupés:
vienas laimétojas i§ visy ikimokyklinio amziaus vaiky, vienas — i§ 1-2 kl. mokiniy ir vienas —
i$ 3-4 kl. mokiniy.

Laimétojai bus paskelbti §. m. lapkri¢io 27 dieng Biuro tinklalapyje, adresu www.vvsb.It, su
jais taip pat bus susisickta asmeniskai.

Prizininkai gaus vertingas dovanas — 46 vnt. dirbtinio maisto rinkinius ,,Maitinkis sveikai®
(http://www.mokslotechnologijos.lt/maitinkis-sveikai-dirbtinio-maisto-rinkinys-46-vnt)  bei
diplomus.

Visoms ugdymo jstaigoms, dalyvavusioms akcijoje, bus jteikti padékos rastai.

VI. ATASKAITA

Konkurse dalyvavusi ugdymo jstaiga iki §. m. lapkri¢io 17 d. turi atsiysti ataskaitg ant firminio
jstaigos blanko el. pastu: martyna.milieskaite@vvsb.It (tinka skanuotas variantas) arba
paprastu paStu. Ataskaitoje turi buti nurodyta, kad ugdymo jstaiga dalyvavo Vilniaus
visuomenes sveikatos biuro surengtame konkurse ,,Vitaminizuotas 2017, kuriomis dienomis
ir valandomis jstaigoje vyko su konkursu susij¢ renginiai ir renginiuose dalyvavusiy vaiky bei
specialisty skaicius.

Ataskaita turi biti pasiraSyta jstaigos vadovo arba ji pavaduojancio asmens, taip pat turi biiti
uzdétas ugdymo jstaigos spaudas.

Dovanos ir padékos bus teikiamos tik ataskaitas atsiuntusioms ugdymo jstaigoms.

VIl. KALENDORIUS (TERMINALI)

Registracija j konkursg vyksta iki §. m. spalio 23 d.

Konkurso metodinés priemonés (organinio stiklo maisto pasirinkimo piramidés) mokykloms
dalinamos — §. m. spalio 30 d. — §. m. lapkricio 3 d.

Europos sveikos mintybos diena — lapkri¢io 8 d.

Veiklos mokyklose — §. m. lapkric¢io 6-10 d. d.

Konkurso apraSymo ir nuotrauky bei ataskaity pateikimas — iki §. m. lapkri¢io 17 d.

Darby vertinimas ir laimétojy atranka — §. m. lapkricio 20-24 d. d.

Laimétojy paskelbimas — §. m. lapkri¢io 27 d.

Apdovanojimy bei padéky atsiémimas — iki §. m. gruodzio 8 d.

VIIl.  BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Konkurso organizatoriai pasilieka teis¢ darbus publikuoti Biuro internetinéje svetainéje, adresu
www.vvsb.It, ir Biuro Facebook paskyroje. Autoriy sutikimu su Siomis sglygomis laikomas
registracijos formos atsiuntimas.
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