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TESIA DALYVAVIMA

NACIONALINIO PROJEKTO ,,SVEIKATIADA“

VEIKLOSE

ISskirtinis démesys Siame projekte skiriamas ugdyti sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo jgudzius mokiniams patrauklioms priemonémis —
zaidynémis, viktorinomis, mankStomis, Sokiais bei kita netradicine

interaktyvia veikla pamokose, pertraukose ir po pamoky.

,Sveikatiados* tikslas — ugdyti moksleiviy ir jy Seimy sveika gyvensena.
,,Sveikatiada“ vadovaujasi Stikiu — sveikai gyventi yra smagu!

»oveikatiados komanda pagal metin] veikly plang inicijuoja testines
veiklas — sukuria sitilymy ir idéjy pakets.

Organizuojamos masinés mankstos, Sokiai, pusryC€iy fiestos, vaisiy ir
darzoviy mitingai, ziniy musiai ir pan. [domiy renginiy metu moksleiviai
ne tik smagiai leidzia laikg, bet ir suzino aktualios ir naudingos

informacijos apie sveikatinguma.

ISbande ,,Sveikatiados* id¢jas, vaikai patys susidomi sveika gyvensena ir
turi daugiau motyvacijos gyventi sveikai. Taigi $i programa — tai kartu ir
puikus bendradarbis mokytojams jgyvendinant Svietimo ir mokslo

ministerijos patvirtintg Sveikatos ugdymo bendrajg programa.



