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 NACIONALINIO PROJEKTO „SVEIKATIADA“ 

 

                                        VEIKLOSE 

 

 Išskirtinis dėmesys šiame projekte skiriamas ugdyti sveikos mitybos ir 

fizinio aktyvumo įgūdžius mokiniams patrauklioms priemonėmis – 

žaidynėmis, viktorinomis, mankštomis, šokiais bei kita netradicine 

interaktyvia veikla pamokose, pertraukose ir po pamokų. 

 
 „Sveikatiados“ tikslas – ugdyti moksleivių ir jų šeimų sveiką gyvenseną.  

 
„Sveikatiada“ vadovaujasi šūkiu – sveikai gyventi yra smagu! 

 
„Sveikatiados“ komanda pagal metinį veiklų planą inicijuoja tęstines 

veiklas – sukuria siūlymų ir idėjų paketą. 

 
Organizuojamos masinės mankštos, šokiai, pusryčių fiestos, vaisių ir 

daržovių mitingai, žinių mūšiai ir pan. Įdomių renginių metu moksleiviai 

ne tik smagiai leidžia laiką, bet ir sužino aktualios ir naudingos 

informacijos apie sveikatingumą. 

 
Išbandę „Sveikatiados“ idėjas, vaikai patys susidomi sveika gyvensena ir 

turi daugiau motyvacijos gyventi sveikai. Taigi ši programa – tai kartu ir 

puikus bendradarbis mokytojams įgyvendinant Švietimo ir mokslo 

ministerijos patvirtintą Sveikatos ugdymo bendrąją programą. 

 
 


