VILNIAUS LOPŠELIS-DARŽELIS „ŽEMUOGĖLĖ“
Gegužės 4–8 d. 
Projekto „Sveikatos keliu, ženkime kartu“ VI etapo realizavimas:

„Kaip apsaugoti vaikus“. 

Tikslas: 
Ugdyti saugios gyvensenos įgūdžius ir nuostatas, kiekvieno vaiko atsakomybę už savo ir kitų gyvybę.

Uždaviniai:
1. Siekti, kad vaikas atpažintų pavojingas situacijas;
2. Siekti, kad vaikas nusiteiktų supratingai laikytis suaugusiųjų nustatytos tvarkos, elgesio apribojimų, tam tikrų draudimų, saugant savo ir kitų sveikatą;
3. Siekti, kad vaikas mokytųsi formuoti saugaus elgesio įgūdžius įvairių situacijų metu.
Numatoma veikla:
· Žiūrinėti paveikslėlius, piešinukus, rodančius, kaip negalima elgtis, kas atneša nelaimę, bėdas, traumas, skausmą, aptarti, kaip reikia elgtis įvairiuose situacijose.
· Skaitmeninė ugdomoji medžiaga: 

„Rizika ir pavojai“: suvokti galimus rizikingo elgesio padarinius;

„Kokį pavojų žmonių sveikatai gali sukelti vaistai, buitinės cheminės medžiagos, elektros prietaisai“:

1. Žinoti, kad vaistai vartojami tik sergant; suprasti, kodėl negalima imti jokių vaistų be tėvų nurodymų; žinoti galimus pavojus dėl neatsargaus vaistų vartojimo.
2. Žinoti, kad buityje naudojamas medžiagas galima naudoti tik pagal paskirtį ir laikantis saugos nurodymų; suprasti, kokį pavojų gali kelti netinkamai naudojamos buitinės cheminės medžiagos ir sugebėti elgtis atsargiai.

3. Žinoti, kokie pavojai yra jungiant elektros prietaisus; suprasti, kodėl reikia mokėti naudotis elektros prietaisais.

4. Žinoti, kokį pavojų žmonių gyvybei ir sveikatai gali sukelti gaisras; aptarti galimas gaisro kilimo priežastis.
5. Kokiais atvejais dera ir kuriais nedera skambinti bendruoju pagalbos telefonu; kada pagalba kviečiama telefonu 112. 
· Rūšiuoti paveikslėlius į dvi grupes: „vaikų daiktai“ ir „suaugusiųjų daiktai“, vaikams saugius, šiltus, minkštus, patogius daiktus.
· Tyrinėti aplinką, surasti visus aštrius, smailius, duriančius daiktus ar jų dalis, žaislus, įrankius, augalus, aptarti, kodėl jie yra draudžiami.
· Žaisti žaidimą „Pažink save“: siekti, kad vaikas suprastų, kada reikia būti drąsiam, o kada atsargiam.
· Žaisti žaidimą „Aš saugūs, kai žinau“: be savo vardo ir pavardės, dar gerai būtų žinoti savo tikslų adresą, tėvų vardus ir telefonus.
